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KBZMS “Travel Protect” ခရ ီးသ ာီးအာမခံပ ေါ်လစ ီ

 

ဤပ ေါ်လစသီည် သင၏် KBZMS Travel Protect ခရ ီးသ ာီးအာမခံပ ေါ်လစဖီြစ်သည်။ သငလ် ိုအပ်သသာ 

အကာအက ယ်မ ာီးရရ  ရန၊် နာီးလည်မှုလ ွဲမ ာီးဖခငီ်းမ  သရ ာငရ် ာီးန ိုငရ်နအ်တ က် ဤပ ေါ်လစပီါ Policy Schedule န င  ် ဖပငဆ်ငခ် က ်

သ ို  မဟိုတ် အတည်ပ ြုချက်မ ာီးက ိုပါ ြတ်ရှုရနအ်သရီးကက ီးပါသည်။ 

 

သပီးထာီးသသာအာမခံအသပေါ် သက်သရာက်မှုရ  န ိုငသ်သာ အသဖပာငီ်းအလွဲမ ာီးရ  ပါက ကျွန်ိုပ်တ ို  အာီး ခ က်ခ ငီ်းအသကကာငီ်းကကာီးပါ။ 

  

သင ် သ ို  မဟိုတ် သင မ် သာီးစိုဝငမ် ာီး သလ ာ်သကကီးသတာငီ်းဆ ိုရာတ င ် အသထာက်အကူဖြစ်သစရန ် ဤအာမခံအသကကာငီ်း 

သင မ် သာီးစိုဝငမ် ာီးအာီး အသ သပီးထာီးရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အကကံဖပြုအပ်ပါသည်။  

 

အရရီးကက ီးရသာသတရိ ီးချက် 

ဤပ ေါ်လစီတ င ်သင အ်ာီး သပီးထာီးသည ် အာမခံအကာအက ယ်သည် သငက်ျွန်ိုပ်တ ို  အာီး သပီးထာီးသသာ အခ က်အလက်မ ာီး 

အသပေါ် အသဖခခံပါသည်။ သငသ် သည ် သ ို  မဟိုတ် သ သင သ်ည ် အခ က်မ ာီးအာီးလံိုီးက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာီး သဖပာဖပရမည်။ 

သ ို  မဟိုတ်ပါက အကာအက ယ်ရရ  မည်မဟိုတ်သပ။ 

 
 

အာမခ၏ံအလ ်ုလ ်ု ုံသရဘာသဘာဝ 

ဤပ ေါ်လစသီည် Policy Schedule ၌ အမည်ပ ော်ပ ထောားပ ော အာမခံထာီးသနူ င  ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ကကာီးမ   ပ ောတညီူမှု 

တစ်ခိုဖြစ်သည်။ အဆ ိုဖပြုလ ာ၊  ွင့််ဟဝနခ်ံချက်နငှ့်် အောမခံပလ ောက်ထောားရောတွင ်  ငပ် ားခ ့်ပ ော အခ က်အလက်မ ာီးသည် 

ဤပ ေါ်လစ၏ီ အသဖခခံဖြစသ်ည်။ 

 

 င ်ရီမီယံပ ကားပ ားပ ောငမ်ှုအတွက် ကျွန််ု ်တ ်ု ့် က်မှ ပ ေါ်လစီတွငပ် ော်ပ ထောား ည့်် အောမခံအကောအကွယ်က ်ု 

အာမခံကာလအတွငာ်း   ်ု ့်မဟ်ုတ်  င ်ရီမီယံပ ကားပ ားထောားပ ီား ကျွန််ု ်တ ်ု ့်လက်ခံထောား ည့်် ပနောက်  ်ုငာ်းကောလအတွငာ်း 

ပ ားအ ် ါမည်။ 

 

ကျွန် ်ုတို ို့၏ ဝန်ရ ာငမ်ှု ကတမိျာီး 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သင အ်ာီး အရည်အသသ ီးဖမင ဝ်နသ်ဆာငမ်ှုသပီးအပ်လ ိုသည ် အာီးသလ ာ်စ ာ ဤပ ေါ်လစီ၌ အက ံြုီးဝငသ်သာ 

သလ ာ်သကကီးသတာငီ်းဆ ိုခ ကမ် ာီးအာီး ရ ိုီးသာီးစ ာ၊ တရာီးမျှတစ ာ၊ သဆာလ ငစ် ာ ဖြည ဆ်ည်ီးသပီးလ ိုပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အသနန င  ်

ပ က်က က်မှုရ  ခွဲ သည်ဟို ယံိုကကည်ရနအ်သကကာငီ်းတစ်စံိုတစ်ရာရ  ပါက၊ သင အ်ာမခံက ိုယ်စာီးလ ယ်ထ ံဆက်သ ယ်ပါ။ အကယ၍် 

သငသ်ည် ဤအောမခံအောား တ င့််ခံဝယ်ယူထာီး ူတစ်ဦားမဟ်ုတ် ါက ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ ံ တ ိုက်ရ ိုက်ဆက်သ ယ်ပါ။ သင၏် 

စ ိုီးရ မ်ပူပနမ်ှုမ ာီးက ို သဖြရ ငီ်းသပီးရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အသင ရ်  ပါသည်။ 

 

*မှတခ်ျက။် ။ ယခု မမန်မာဘာသာမ န်ဆ ထုာားသည ်ပ ေါ်လစီမှာ reference မ ြုလ ်ုရန်အတကွသ်ာမြစ်ပ ီား အမြြာ်း ွာားြွယ ်

တစ်စုံတရာရှ  ါက English version policy သာအတည်မြစ် ါသည်။* 
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  မာတကိာ 
  စာမျကန် ာ 

 

လ ကုန်ာရမည အ်ထ ားစည်ားမျဥ်ား

ကန်  သတခ်ျကမ်ျာား 

ဤပ ေါ်လစီပါ သင၏်တာဝနမ် ာီး 
၃ 

စကာီးလံီုးမျာီး၏အဓ ိပါယြွ်ြ် 

ဆ ခုျက ်

ဤပ ေါ်လစီတ င ်အသံိုီးဖပြုထာီးသသာ စကာီးလံိုီးအချ ြုျို့အသကကာငီ်း 

ရ ငီ်းလငီ်းခ က ်
၃ 

အကျိ ီးခံစာီးခ ငို့မ်ျာား သငရ်မည ်အကာအက ယ်မ ာီး ၇ 

အသဖခခံအကာအက ယ်မ ာီး   

အ  ်ုငာ်း ၁ မပတေ်ာတ ထ ခ ်ုက်ပ  ံ်ုားပခငာ်းနငှ့်် ထောဝစဥ်မ နစွ်မ်ားပ စ်ပခငာ်း  ၇ 

အ  ်ုငာ်း ၂ သဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်မ ာီး ၈ 

အ  ်ုငာ်း ၃ ရ်ု ်ကကငာ်းပ နလ်ည် ယ်ယပူခငာ်း ၉ 

အ  ်ုအကာအက ယ်မ ာီး   

အ  ်ုငာ်း ၄ ကူားစက်ပမနပ်ရောဂါအ  ်ုအကောအကွယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် ၉ 

အ  ်ုငာ်း ၅ ခရီားပ ောငအ် တ်ပနေှာင့််ပနာှး ကန် ့် ကောပခငာ်း ၁၀ 

အ  ်ုငာ်း ၆ ခရီားပ ောငအ် တ်ပ ျောက် ံ်ုား/ ျက်စီားပခငာ်း ၁၀ 

အ  ်ုငာ်း ၇ ပလယောဥ်ချ နပ်နေှာင့််ပနာှး ကန် ့် ကောပခငာ်း ၁၂ 

အ  ်ုငာ်း ၈ ခရ ီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်း ၁၃ 

 အ  ်ုငာ်း ၉ က ်ုယ်ပရားက ်ုယ်တောပ ားပလျောရ်န ်တောဝနရ်ှ မှု ၁၄ 

အကျံြုားမဝြသ်ည ်အရ  ရ  

အချကမ်ျာား 

အာမခံ၌အက ံြုီးမဝငသ်ည ်အသဖခအသနမ ာီး 
၁၅ 

အရ  ရ  စည်ားမျဥ်ားကန်  သတ်

ချကမ်ျာား 

ဤပ ေါ်လစအီရ သင၏်အခ င အ်သရီးန င  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခ င အ်သရီးမ ာီး 
၁၇ 

ရလျာရ် ကီးရတာငီ်းခံမှု ိငုရ်ာ

အရ ခအရနမျာီး 

သလ ာ်သကကီးသတာငီ်းခံဖခငီ်းန င စ်ပ်လ ဉ်ီးသည ် သင အ်ခ င အ်သရီးန င  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခ င အ်သရီးမ ာီး 
၁၈ 

အကျ ြုားခံစာားခွြ် ဇယာား  ၂၄ 
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လ ကုန်ာရမည် အထ ားစညာ်းမျဥာ်းကန်  သတခ်ျကမ်ျာား  

(ဤအာမခံအာီးသတာငီ်းဆ ိုရာ၌ လ ိုအပ်သည ်အသဖခအသနမ ာီး) 
 

အာမခံသည် သအာက်ပါအသဖခအသနမ ာီးအာီးလံိုီးန င  ်က ိုကည် မ သာအသကဝ်ငပ်ါသည်။ 

၁။  အာမခ ံာီးသသူည် ရက ်၃၀ သအာက်မငယရ်၊ အသက ်၇၀ ထက်မကက ီးရ။ 

၂။  ဖပည်တ ငီ်းခရ ီးစဉ်န င  ် ဖပညပ်ခရ ီးစဉ် န စ်ခိုစလံိုီးအတ က် အသ ာီးအဖပနခ်ရ ီးစဉ်သည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ ငစ်တငက်ာ 

ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ ငပ်ပ ီးဆံိုီးရမည် ဖြစ်သည်။ 

၃။  တစသ်ကကာငီ်းစာခရ ီးစဉ်သည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ င ်စတငဖ်ခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပပ ီးဆံိုီးဖခငီ်းဖြစရ်မည်။ 

၄။  အနည်ီးဆံိုီးအာမခံကာလသည် တစ်ရကဖ်ြစ်ပပ ီး အမ ာီးဆံိုီးအာမခံကာလသည် ရက်သပါငီ်း ၃၀ ဖြစ်သည်။ 

၅။ ခရ ီးစဉ်တစ်ခ်ုခ်ုက ိုစ စဉ်သနစဉ် သ ို  မဟိုတ် ဤအာမခံက ိုရယူခ  နတ် င၊် ပ ေါ်လစအီရ သလ ာ်သကကီးသတာငီ်းဆ ိုန ိုငရ်န ်

 ဖြစ်သပေါ်လာန ိုငြ် ယရ်  သည ် အသဖခအသနမ ာီးအသကကာငီ်း သငသ်ရာ အဖခာီးအာမခံ ာီးသပူါ ကက ြုတငသ် ရ  ထာီးဖခငီ်းမရ  ရပါ။  

၆။  ဤအာမခံအတ က ် သင အ်ဆ ိုဖပြုလ ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ထသံပီးပ ို  ခ  နတ် င၊် မည်သည ်အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးတစ် ပယောက်မျှ 

ဤအာမခံဖြင အ်က ံြုီးဝငရ်န ် ရည်ရ ယ်ထာီးသည ်ခရ ီးစဉ်တစ်ခ်ုခ်ုက ို စတငပ်နဖခငီ်းမဖပြုရပါ။ အာမခ ံာီးသသူည် 

အာမခံကာလမစတငမ်   ခရ ီးစဉ်က ိုစတငပ်ါက ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုလံိုီးအတ က် အောမခံအကောအကွယရ်ရှ မည်မဟိုတ်သပ။  

၇။  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း အသက ် ၁၂ န စ်သအာက် ကရလီးအာီး အာမခံထောားလ ိုပါက မ ဘ သ ို  မဟိုတ် လကူက ီး အိုပ်ထ နီ်းသ ူ

လ ိုက်ပါရမည်။ 

၈။ အကယ်၍ အာမခံသလျှာက်ထာီးသူအာီး တဖခာီးအာမခံလိုပ်ငနီ်းတစ်ခိုခိုမ  ခရ ီးသ ာီးအာမခံအတ က ်အကာအက ယ်သပီးရန ်

ဖငငီ်းဆ ိုြူီးပါက သ ို  မဟိုတ် အထီူးစည်ီးမ ဉ်ီးစည်ီးကမီ်းမ ာီး ခ မ တ်ဖခငီ်းခံထာီးရပါက၊ ၎ငီ်းတ ို  သည် ဤအခ က်က ို 

အ  ်ုပ ြုချက်တ င ်  ွင့််ဟသကကညာရမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ လည်ီး ထ ိုအခ က်က ိုလက်ခံရမည်။ သ ို  မဟိုတ်ပါက 

အကာအက ယ်သပီးမည်မဟိုတ်ပါ။  

၉။ အာမခ ံာီးသမူျာီးသည်  ရာဝန်၏ အကကံဉာဏက် ို ဆန  က် င၍် သ ို  မဟိုတ် သဆီးကိုသမှုခံယူရန ်ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ် 

 ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်းမဖြစ်ရပါ။ 

၁၀။  အာမခ ံာီးသမူျာီးသည် က နီ်းမာသရီးသကာငီ်းမ နသ်ဖူြစ်ရမည် သ ို  မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာခ  ြုျို့ယ ငီ်းခ က်ကငီ်းစငရ်မည်။ 

၁၁။ ပ ည်တွငာ်းခရီားစဥ်တွင ်ပလယောဉ်ပ င့် ်ွောားပခငာ်းမှလွ ၍ ကျန ်ည့််နည်ားလမ်ားမျောားပ င့်ခ်ရာီး ွောားရောတွင ်Option 2, 3 နငှ့် ်4 က ်ု 

 ဝယ်ယူမရရှ န ်ုင ်ါ။ 

 

စကာီးလံီုးမျာီး၏ အဓ ိပါယြွ်ြ် ဆ ခုျက ်

(ပ ေါ်လစီတစ်ခိုလံိုီးအတ က် အက ံြုီးဝငပ်ါသည်။) 

 

အခ  ြုျို့သသာစကာီးလံိုီးမ ာီးက ို သအာက် ါအတ ်ုငာ်းအဓ  ပါယ ွ်င့််  ်ုထာီးပါသည်။ ၎ငီ်းတ ို  သည် ပ ေါ်လစတီ ငီ်း မည်သည ်သနရာ၌မဆ ို 

တူည သသာ အဓ ပပာယ်ရ  သည်။ ၎ငီ်းတ ို  အာီး ထငရ် ာီးသအာင ်စာလံိုီးအမည်ီးဖြင သ်ြာ်ဖပထာီးသည်။ (ဥပမာ၊ အာမခ ံာီးသ)ူ၊ 

 

မရတာတ် မှု 

အာမခ ံာီးသ၏ူ ခနဓာက ိုယ ်ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာမှု၊ မသနစ် မီ်းမှု သ ို  မဟိုတ် သသဆံိုီးမှုဖြစ်သစသည ် ရိုတ်တရက် မသမျှာ်လင ထ်ာီးသသာ 

ဖြစ်ရပ်တစ်ခို။ 
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အသကသ်ည် အင်္ဂလ ပ်ဖပကခဒ နအ်ရ ယမနန် စ်မ သမ ီးသန  ၏အသက်က ို ရည်ည နီ်းသည်။ 

 

အ ကမ်ီးဖကလ် ်ုရ ် 

လူတစ်ဦီးတစ်သယာက် သ ို  မဟိုတ် လူတစ်စို၏ က ိုယ်စာီးဖြစ်သစ သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီးတစ်ခိုခိုန င  ် ဆက်စပ်၍ဖြစ်သစ 

အငအ်ာီးသံိုီးမှု သ ို  မဟိုတ် အကကမီ်းြက်မှု အပါအဝင၊် မည်သည ်အစ ိုီးရက ိုမဆ ို ကသဇာလ မ်ီးမ ိုီးရနရ်ည်ရ ယ်ခ က် အပါအဝင ်

န ိုငင်သံရီး၊ ဘာသာသရီး သ ို  မဟိုတ် အယူဝါဒဆ ိုငရ်ာ ရည်ရ ယ်ခ က်မ ာီးအတ က် က  ီးလ နသ်ည လ်ိုပ်ရပ်တစ်ခို၊ 

အဆ ိုပါရည်ရ ယ်ခ က်မ ာီးဖြင  ်အရပ်သာီးဖပည်သူမ ာီးအာီး သကကာက်လန  သ်စသသာဖြစ်ရပ်တစ်ခို။ 

 

လကူက ီး 

ခရ ီးစဉ်စတငခ်ျ နတ် င ်အသက ်၁၈ န စ်န င အ်ထက်ရ  သူ။ 

 

ကရလီး၊ ကရလီးမျာီး 

ခရ ီးစဉ်စတငခ်ျ နတ် င ်အသက ်တစ်လသက ာ်မ  ၁၈ န စ်သအာက်ရ  သူ။ 

 
COVID-19 
ဆ ိုသည်မ ာ- 

(က) က ိုရ ိုနာဗ ိုငီ်းရပ်စ်သရာင်္ါ (COVID-19); သ ို  မဟိုတ် 

(ခ) ဖပငီ်းထနသ်သာ အသက်ရ  လမ်ီးသကကာငီ်းဆ ိုငရ်ာ သရာင်္ါလကခဏာစို က ိုရ ိုနာဗ ိုငီ်းရပ်စ် ၂ (SARS-CoV-2); သ ို  မဟိုတ် 

(င်္) SARS-CoV-2 ၏ မူက ွဲ သ ို  မဟိုတ် မ  ြုီးက ွဲ သ ို  မဟိုတ် COVID-19။ 

 
သ ာီး ရာဝန် 

တရာီးဝငလ် ိုငစ်ငရ် သ ာီးန င ခံ်တ ငီ်းဆရာဝနတ်စ်ဦီးသည် က င ထ်ံိုီးအရခ င ဖ်ပြုထာီးသည  ် န ိုငင်၏ံဥပသဒန င အ်ည  သဆီးကိုသရန ်

အရည်အခ ငီ်းဖပည ်မ သဖူြစ်သည်။ သ ာီးဆရာဝနသ်ည် အာမခ ံာီးသ၊ူ အာမခ ံာီးသ၏ူ မိသာီးစုဝင၊် ခရ ီးသ ာီးသြာ၊် 

စ ီးပ ာီးသရီးလိုပ်သြာ်က ိုငြ်က်၊ အာမခ ံာီးသ၏ူ အလိုပ်သမာီး သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်ရ င၊် သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသနူ  င  ်

သက်ဆ ိုငသ်ည ပ်ိုင်္္ ြုလ်မ  ြုီး မဖြစ်ရပါ။ 

 

 ရာဝန် 

အသနာက်တ ိုငီ်းသဆီးပညာတတ်ကျွမ်ီးပပ ီး ခ ွဲစ တ်ကိုသရန ်အရည်အခ ငီ်းဖပည ်မ သသာ  န ိုငင်၏ံဥပသဒန င အ်ည  တရာီးဝငလ် ိုငစ်ငရ် 

သဆီးပညာရ ငတ်စ်ဦီးဖြစ်သည်။ ဆရာဝနသ်ည် အာမခ ံာီးသ၊ူ အာမခံ ာီးသ၏ူ မ သာီးစိုဝင၊် ခရ ီးသ ာီးသြာ်၊ 

စ ီးပ ာီးသရီးလိုပ်သြာ်က ိုငြ်က်၊ အာမခံထာီးသူ၏ ဝနထ်မ်ီး သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်ရ င၊် သ ို  မဟိုတ် အာမခံ ာီးသနူ  င  ်

မည်သည ်နည်ီးဖြင မ်ျှ သကဆ် ိုငသ်ူ မဖြစ်ရပါ။ 

 

ကီူးစက ်မန်ရရာဂါ ဆ ိုသည်မ ာ အလ နတ် ိုသတာငီ်းသသာ အခ  နက်ာလအတ ငီ်း ရ်ုတ်တရက်လ ငဖ်မနစ် ာ ပ ံျို့ န ံ  သ ာီးပပ ီး 

ပထဝ ဝငသ်ဒသတစ်ခိုအတ ငီ်းရ   လူအမ ာီးအဖပာီးက ို အပ ငာ်းအထနသ်က်သရာက်မှုရ  သသာ သရာင်္ါတစ်မ  ြုီးမ  ြုီးက ိုသခေါ်သည်။ 

 

မိသာီးစုဝင ်

အာမခ ံာီးသ၏ူ တရာီးဝငခ်ငပ် နီ်း သ ို  မဟိုတ် ဇန ီး၊ သာီးသမ ီး၊ မ ဘ၊ ပသထ ီး/မ သထ ီး၊ သယာကခထ ီး/မ၊ ဘ ိုီးဘ ာီး၊ 

အ မ်သထာငဘ်က၏်ဘ ိုီးဘ ာီး၊ အသဘီး/သဘီးမ၊ အ မ်သထာငဘ်က်၏ အသဘီး/သဘီးမ၊ သဖမီး၊ ဖမစ်၊ သမာင၊် ခွဲအ ို၊ န မ၊ ခယ်မ။ 
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အမ်ိ 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးဦီး၏ အပမွဲတမီ်း သ ို  မဟိုတ် ယာယ သနထ ိုငသ်ည ်လ ပ်စာ။ 

 
 
ရ ီးရုံ 

 ျောားနော ူမျောားနငှ့်် ထ ခ ်ုက်ဒဏရ်ောရောရ ူမျောားက ်ု ပ ြုစ်ုက်ု ရန ် လ ်ုငစ်ငရ် ွ ျို့ရ နူောပ ြုမျောား၏  ူနောပ ြုဝနပ် ောငမ်ှုမျောား၊ 

အချ နပ် ည့််ပ ားက်ု မှုပ ားန ်ုငပ် ော ဆရာဝန်တစ်ဦား   ်ု ့်မဟ်ုတ် တစ်ဦားထက်  ်ုပ ောဆရာဝန်မျောားရှ ပ ော ပရောဂါရှောပ ွပခငာ်းနငှ့်် 

အကကီားစောားခွ စ တ်မှုအတွက်  စစည်ားက ရ ယောမျောား ါဝငပ် ော တရောားဝငတ်ည်ပထောငထ်ောား ည့်် အပ ောက်အအံ်ုတစ်ခ်ုပ စ် ည်။ 

၎ငီ်းသည် အဓ ကအာီးဖြင  ် သဆီးခနီ်း၊ အရက ် သ ို  မဟိုတ် မီူးယစ်သဆီးစ ွဲသူမ ာီးအတ က် သနရာ၊ သူနာဖပြုမ ာီး 

သစာင သ်ရ ာက်မှုသပီးသည ်၊ အနာီးယူသည  ် သ ို  မဟိုတ် ဖပနလ်ည်နာလနထ်သည ်အ မ်၊ ရပ်ရ ာသဆီးရံို ၊ ဘ ိုီးဘ ာီးရ ပ်သာ သ ို  မဟိုတ် 

အလာီးတ ူအသဆာက်အအံိုမ  ြုီး မဖြစရ်ပါ။ 

 

နာမကျန်ီးမှု၊ ခရ ီးသ ာီး ခငီ်းန ငို့ ် တသ်ကရ်သာ ရရာဂါမျာီး 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီး၏ က နီ်းမာသရီးအသဖခအသန ရိုတတ်ရကမ်ပမ ေ်ာလင့််   ယ ိုယ ငီ်းသ ာီးဖခငီ်း၊ ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်း၏ 

တ ိုက်ရ ိုကရ်လဒအ်ဖြစ် စတငန်ာမက နီ်းဖြစ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် တ ိုီးတက်ဖြစ်သပေါ်လာဖခငီ်းဖြစ်ပပ ီး  ရာဝန် သ ို  မဟိုတ် 

သဆီးဘက်ဆ ိုငရ်ာပညာရ င၏် ကိုသမှုခံယရူနလ် ိုအပ်သသာ နာမက နီ်းမှု။ 

 

ဒဏ်ရာ 

ြ ာီးနာမှု၊ သရာင်္ါ သ ို  မဟိုတ် တဖြည်ီးဖြည်ီးဆ ိုီးရ ာီးလာသည  ် ရိုပ်ပ ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် စ တပ် ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ 

က နီ်းမာသရီးသကကာင ဖ်ြစ်ပ ာီးရဖခငီ်း မဟိုတဘ်ွဲ ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း မသတာ်တဆမှုတစ်ခိုသကကာင  ် ဖြစ်ပ ာီးရသည  ်

က ိုယ်ခနဓာထ ခ ိုက်မှုက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

အာမခ ံာီးသ၊ူ ပ ေါ်လစီ  ုြရှ်ြ၊် သင၊် သင၏် 

အာမခံ၏ Policy Schedule တ င ်အာမခံ ာီးသ ူသ ို  မဟိုတ် ပ ေါ်လစီ  ုြရှ်ြအ်ဖြစ် ထည ်သ ငီ်းထာီးသသာ လူပိုင်္္ ြုလ ်သ ို  မဟိုတ် 

လူပိုင်္္ ြုလမ် ာီး။  

 

အတ ငီ်းလနူာ 

အာမခ ံာီးသမူ  ရ ီးရုံ၌ အတ ငီ်းလူနာအဖြစ် ကိုသမှုခံယူသနဖခငီ်းဖြစပ်ပ ီး ထ ်ုက်ု မှုအတွက် ပ ားရံ်ုအခနာ်းခန င  ်

က သင သ်င မ ာီးအာီး ရ ီးရုံမ သတာငီ်းခံဖခငီ်းက ို ဆ ိုလ ိုပပ ီး အာမခ ံာီးသမူ  က်ု ပ ောင ် (ward) တစခ်ိုအတ ငီ်း 

ပစောင့် ်ကည့််လူနောအပ စ် ကိုသမှုခံယူဖခငီ်းအတ က် မ  ်ုလ ်ုပါ။ 

 

ခရ ီးစဉ်၊ ခရ ီး 

(က) အသ ာီးအဖပနခ်ရ ီးအတ က ်

အာမခံကာလအတ ငီ်း ရကသ်ပါငီ်း ၃၀ ထကမ်ပ ိုသသာ ခရ ီးစဉ်အဖပည ်အစံိုမ ာ အာမခ ံာီးသသူည် န ိုငင်ရံပ်ဖခာီး 

သ ို  မဟိုတ် ဖမနမ်ာန ိုငင်အံတ ငီ်း ခရ ီးသ ာီးရန ်ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ် ၎ငီ်း၏ရနအမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ငနီ်းခ ငမ်  ထ က်ခ ာခ  နမ်  

စတငက်ာ၊ အမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ငနီ်းခ င ်သ ို  မဟိုတ် ခရ ီး၏စတငရ်ောသနရာသ ို   ဖပနသ်ရာက်ခ  နတ် ငပ်ပ ီးဆံိုီးသည်။ 

 

(ခ) တစ်သကကာငီ်းစာခရ ီးအတ က် 
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အာမခံကာလအတ ငီ်း ၃ ရက်ထက်မပ ိုသသာ တစ်သကကာငီ်းခရ ီးစဉ်မ ာ အာမခံ ာီးသသူည် န ိုငင်ရံပ်ဖခာီး သ ို  မဟိုတ်  

ဖမနမ်ာန ိုငင်အံတ ငီ်း ခရ ီးသ ာီးရန ် ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ် ၎ငီ်း၏ရနအမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ငနီ်းခ ငမ်  ထ က်ခ ာခ  နမ်  စတငပ်ပ ီး 

အမ်ိဖပနရ်နလ်က်မ တမ်ပါဘွဲ ဦီးတည်ရာအရပ်သဒသသ ို   သရာက်ရ  ခ  န ် သ ို  မဟိုတ် အာမခံပ ေါ်လစီအတ ငီ်း Policy 

Schedule ရှ  အာမခံကာလကိုနဆ်ံိုီးခ  နတ် င ် ပပ ီးဆံိုီးသည်။ ၎ငီ်းဖြစ်ရပ် ၂ ခို၌ မည်သည ်ဖြစ်ရပ်က အပစော ံ်ုား 

ဖြစ်ခွဲ သည်ဖြစ်သစ အာမခံကာလပပ ီးဆံိုီးပါသည်။ 

 

သသိာထြရှ်ာားပ ီားရသာ ဖစ်ရ ် 

အဓ ကရိုဏီ်း၊ သပ တ၊် လူထိုအံ်ုကကမှု၊ သဘာဝရဘီးအနတရာယ ်သ ို  မဟိုတ် အာမခံ ာီးသ၏ူက နီ်းမာသရီးက ို ပခ မ်ီးသဖခာက်သည  ်

အသဖခအသနမ ာီး သ ို  မဟိုတ် ပ ေါ်လစမီထကွ်ခငက်တည်ားက မ ဒ ယာမ  လူသ ရ ငက်ကာီး ပ ကပငောထောား ည့််/အစ ရငခ်ံထာီးသည  ်

အသဖခအသနမ ာီး သ ို  မဟိုတ် အာဏာပ ိုငမ် ာီး (ဖပည်တ ငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဖပည ်) မ  ထိုတ်ဖပနထ်ာီးသသာခရ ီးသ ာီးအကကံပ ြုခ က်မ ာီး 

တွင ်ါ၀ငပ် ော ခရ ီးစဉ်က ိုအသန ာင အ်ယ က်ဖြစ်သစသည့်် အသဖခအသနမ ာီးက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

လက ််ရတာို့က န် ျျူတာ 

လက်သတာ ပ် သ ို  မဟိုတ် နိုတဘ်ိုတ ်ဆ ိုသည်မ ာ ဖြြုတ်တပ်၍မရသသာ အရ ယ်အစာီးဖပည ်က ီးဘိုတ်န င  ်လ န၍်ရပပ ီး အနည်ီးဆံိုီး ၁၂ 

လက်မမ က်န ာဖပငပ်ါရ  သသာ မ ိုဘ ိုငီ်းက နပ်  တာတစ်ခိုဖြစသ်ည်။ 

 

မုိဘိငုီ်းကရိိယာ 

မ ိုဘ ိုငီ်းြိုနီ်းမ ာီး၊ တက်ဘလက်မ ာီး၊ phablets၊ netbooks၊ တစ်က ်ုယ်ရည ်ံ်ုားဒစင််္ စ်တယ်အပထောက်အကူပ ြုပစစည်ီးမ ာီးန င  ်

လက ််ရတာို့က န် ျျူတာမျာီးအပါအဝင ်အလာီးတ ူအလီက်ထရွနန်စ်လက်က ိုငပ်စစည်ီးမ ာီးက ို ရည်ည နီ်းသည်။ 

 

သဘာဝရဘီးအနတရာယ ်

သဖမပပ ြုမှု၊ သဖမငလ င၊် သရလ မီ်းမ ိုီးမှု၊ တ ိုငြ် နီ်း၊ ဟာရ က နီ်း၊ သလဆငန် ာသမာငီ်း၊ ဆူနာမ  သ ို  မဟိုတ် မ ီးသတာငသ်ပါက်က ွဲမှုကွဲ သ ို  သသာ 

ကပ်သဘီးဆ ိုီးက  ြုီးမ ာီးရ  သည သ်ဘာဝ၏ ဖြစ်ရပ် သ ို  မဟိုတ် အငအ်ာီးတစ်ခို။ 

 

အာမခံကာလ 

ပရ မ ယံသကကီးသပီးသဆာငထ်ောားပ ီားသည ် Policy Schedule န င /်သ ို  မဟိုတ် အာမခံလက်မ တ်မ ာီးတ င ် သြာ်ဖပထာီးပ ော 

ကာလအ  ်ုငာ်းအပခောား။ 

 

ရှ ရြာ်းစွွဲပရာဂါအပမခအပန 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးဦီး၏ နင်္ ိုရ  ပပ ီးသာီး သဆီးဘက်ဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ အသဖခအသနမ ာီးဆ ိုသည်မ ာ 

ခရ ီးစဉ်မစတငမ်  

(က)   ရာဝန်တစ်ဦီးဦီးမ  ရ ာသြ သတ ျို့ ရ  ခွဲ သသာသရာင်္ါမ ာီး 

(ခ)  ထပ်တလွဲလွဲပ စ်ပနပ ော၊ နာတာရ ည်ပ စ်ပနပ ော သ ို  မဟိုတ် ရက်ရ ညပ် စ်ပနပ ော နာမက နီ်းမှုတစ်ခိုခို သ ို  မဟိုတ် 

အသဖခအသနတစ်ခိုခိုသကကာင  ်ဆရာဝန၏် တ ိုငပ်ငသ်ဆ ီးသန ီးမှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှုက ို လ ိုအပ်/ခံယူရရ  ခွဲ ဖခငီ်း 

(င်္)  က  ြုီးသကကာငီ်းဆငဖ်ခငန် ိုငစ် မ်ီးရ  သသာပိုင်္္ ြုလ်တစ်ဦီးဦီးမ  ထငရ် ာီးစ ာဖမငန် ိုငသ်သာ သရာင်္ါအသဖခအသန သ ို  မဟိုတ် 

လကခဏာမ ာီး 
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အာီးဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

 

အမျာီး  ည်သသူယယ် ုိူ ို့ရ ာငရ်ရီး 

သတ်မ တ်ထာီးသသာလမ်ီးသကကာငီ်းမ ာီးအတ ိုငီ်း သဖပီးဆ ွဲသသာ လ ိုငစ်ငရ် ကိုနီ်းသကကာငီ်း၊ သရသကကာငီ်း သ ို  မဟိုတ် သလသကကာငီ်း 

 ံ်ုမှနသ်ယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ရီးတစ်ခိုခိုဖြစ်ပပ ီး အမ ာီးသူင ာ မည်သူမဆ ို အသ အမ တဖ်ပြုမ တ်တ ိုငတ် င ် ယာဉ်စ ီးခသပီးသဆာငက်ာ 

တက်သရာက်စ ီးနငီ်းန ိုငသ်သာယာဉ်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာီးက ို ပံိုမ နစ် စဉ်ထာီးဖခငီ်းဖြစ်သသာ်လည်ီး ခရ ီးစဉ်၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငီ်းအဖြစ် သ ို  မဟိုတ် စငီ်းလံိုီးင ာီးအဖြစ် စ စဉ်ထောားသည ် ဘတ်စ်ကာီး သ ို  မဟိုတ် ရထာီးတ ွဲမ ာီးကွဲ သ ို  သသာ 

ယာဉ်မ ာီး တကက စ မ ာီး၊ က ိုယ်ပ ိုငအ်င ာီးယာဉ်မ ာီး မပါဝငပ်ါ။ 

 
Policy Schedule  

သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသတူ ို  ၏အသသီးစ တ်အခ က်အလက်မ ာီး၊ သငသ်ရ ီးခ ယထ်ာီးသသာ အကာအက ယ်အမ  ြုီးအစာီးန င  ်

အာမခံကာလမ ာီးပါဝငသ်သာ သြာ်ဖပခ က်။ Policy Schedule သည် ပ ေါ်လစီ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငီ်းဖြစ်သည်။ 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏၊ ကမုပဏ  

KBZMS အသထ သထ အာမခံကိုမပဏ လ မ တက် အာီးဆ ိုလ ိုပခငာ်းပ စ်ပါသည်။ 

 

အကျိ ီးခံစာီးခ ငို့မ်ျာီး 

Policy Schedule ၌ ထည ်သ ငီ်းထာီးသသာအကာအက ယ်အမ  ြုီးအစာီးမ ာီးအတ က ် သအာက်ပါအ  ်ုငာ်းမ ာီး၌ သြာ်ဖပထာီးသည  ်

အက  ြုီးသက ီးဇူီးမ ာီးအာီး အာမခ ံာီးသမှူ ခံစာီးခ င ရ်  ပါမည်။ အ  ်ုငာ်းတစ်ခိုချငာ်းစ တ ငသ်ြာ်ဖပထာီးသသာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာီး 

အာီးလံိုီးမ ာ ခရ ီးစဉ်တစ်ခိုအတ က် ော အက ံြုီးဝငပ်ါသည်။  

 

အရ ခခံအကာအက ယမ်ျာီး 

အ  ုြာ်း ၁ – မပတာ်တဆထ ခ ုကပ်သဆံာုးမခြာ်းနြှ်  ထာဝစဥမ်သန်စွမ်ားမြစမ်ခြာ်း 

 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးသည် ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာတစ်ခိုခိုရရှ ပ ီား ထ ်ုဒဏ်ရာပ ကောင့်် ရက်သပါငီ်း ၉၀ အတ ငီ်း 

က ယ်လ နသ် ာီးခွဲ ပါက သအာက်သြာ်ဖပပါ သလ ာ်သကကီးဇယာီးတ င ်သြာ်ဖပထာီးသည အ်တ ိုငီ်း သသဆံိုီးမှုအတ က် သလ ာ်သကကီးသင က ို 

သပီးအ ်ပါမည်။ 

 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးသည် ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာတစ်ခိုခိုရရှ ပ ီား ထ ်ုဒဏ်ရာပ ကောင့်် ဖပကခဒ နပ်ါလ ၁၂ လအတ ငီ်း 

မသနစ် မ်ီးဖြစ်သ ာီးခွဲ ပါက သအာက်သြာ်ဖပပါ သလ ာ်သကကီးဇယာီးတ င ် သြာ်ဖပထာီးသည ်အတ ိုငီ်း မသနစ် မီ်းမှုအတ က် 

သလ ာ်သကကီးသင က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သပီးအ ်ပါမည်။ မသနစ် မ်ီးဖြစ်ဖခငီ်းက ို  ရာဝန်မ  သထာက်ခံခ က်သပီးရပါမည်။ 

 

အမ တ်

စဉ်. 
ရလျာရ် ကီးဇယာီး 

ဤအ  ုြာ်းအတ က်

ကန ို့်သတခ်ျက ်% 

၁ သသဆံိုီးမှု။ ၁၀၀% 

၂ ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရသည ်သန  မ  ၁၂ လအထ  မသနစ် မ်ီးဖြစ်လ က်ရ  ပပ ီး ၁၀၀% 



 
 

202306/PPM/UW/v1.0  Page 8 of 25 
 

အာမခ ံာီးသ၏ူ က နရ်  သသာ ဘဝတစ်သက်တောလံိုီးတွင ်

မသနစ် မ်ီးဖြစ်သ ာီးန ိုငသ်ကကာငီ်း၊ အာမခံ ာီးသအူသနန င  ် မည်သည ် 

အသက်သမ ီးဝမီ်းသကကာငီ်း၊ အလိုပ်အက ိုငမ်  ြုီးက ိုမ  လိုပ်က ိုငန် ိုငစ် မီ်း  

မရ  သတာ သကကာငီ်း ကမုပဏ သ ို   သက နပ်သလာက်သည  ် အသထာက်အထာီးမ ာီး 

သပီးအပ်န ိုငရ်မည်။ 

၃ 
မ က်လံိုီးန စ်ဘက်လံိုီးတ င ်ကိုသ၍မရသလာက်သအာင ်

အလံိုီးစံိုအဖမငအ်ာရံိုဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း။ 
၁၀၀% 

၄ သဖခလက ်န စ်ခို သ ို  မဟိုတ် ထ ို  ထက်ပ ို၍ ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း။ ၁၀၀% 

၅ 
မ က်လံိုီးတစ်ြက်တ င ်ကိုသ၍မရသလာက်သအာင ်အဖမငအ်ာရံိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်းန င  ်

သဖခလက်အင်္ဂ ါတစ်ခိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း။ 
၁၀၀% 

၆ သဖခလက်အင်္ဂ ါတစ်ခိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း။ ၅၀% 

၇ မ က်လံိုီးတစ်ြက်တ င ်ကိုသ၍မရသလာက်သအာင ်အဖမငအ်ာရံိုဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း ၅၀% 

 

မ တ်ခ က် - “သဖခလကမ် ာီး ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း” ဆ ိုသည်မ ာ လက်သကာက်ဝတ ် သ ို  မဟိုတ် လက်သကာက်ဝတအ်ထက် သ ို  မဟိုတ် 

သဖခခ ငီ်းဝတ် သ ို  မဟိုတ် သဖခခ ငီ်းဝတအ်ထက် ဖပတ်ထ ကသ် ာီးဖခငီ်းသကကာင  ်ထာဝစဉ် လံိုီးလံိုီးလ ာီးလ ာီး အသံိုီးမဝငသ်တာ ဖခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် ဆံိုီးရှုီံးမှုက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။  

 

အ  ုြာ်း ၂ – ရ ီးကသုမှုကန်ုကျစရိတမ်ျာား 

 

အာမခ ံာီးသမူ  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာရရ  မှု သ ို  မဟိုတ် ဖျာီးနာမှုခံစောားရပ ီား  ရာဝန်မ  သဆီးကိုသမှုခယံူရနလ် ိုအပ် ည်ဟ်ု 

ပပ ော ကောားမှုပ ကောင့်် အမှနတ်ကယ်က်ုနက်ျ ည့်် သဆီးကိုသမှု၊ ခ ွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ရ ီးရုံစရ တ်မ ာီးက ို အကျ ြုားခံစောားခွင့်် 

ဇယောားတွင ်တ်မှတ်ထောား ည့်် ကန် ့် တ် မောဏထက်မပကျေ်ာလွန ်  ကျွန်ိုပ်တ ို   သပီးအ ်ပါမည်။ 

 

အာမခ ံာီးသမူ  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း ဒဏ်ရာရမှု သ ို  မဟိုတ် နာမကျန်ီးမှုမ ာီးသကကာင  ် ခရ ီးစဉ်အပပ ီးတ ငသ်ဆီးဝါီးကိုသမှုမ ာီး 

ဆက်လက်လ ိုအပ်ပါက အာမခံကာလကိုနဆ်ံိုီးရက်မ  ရက်သပါငီ်း ၃၀ အထ  သပီးပချရမည ် အမှနတ်ကယ်က်ုနက်ျ ည့်် 

သဆီးကိုသမှု၊ ခ ွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ရ ီးရုံစရ တ်မ ာီးက ို အကျ ြုားခံစောားခွင့််ဇယောားတွင ်တ်မှတ်ထောား ည့်် ကန် ့် တ် မောဏ 

ထက်မပကျော်လွန ်  ကျွန်ိုပ်တ ို   သပီးပချပါမည်။  

 

ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း သဆီးကိုသမှုက ို ဦီးစ ာမရရ  ခွဲ ပါက၊ အာမခံ ာီးသသူည် မူလသနရာသ ို   ဖပနလ်ည်သရာကရ်  ပပ ီး ၇၂ နာရ အတ ငီ်း 

သဆီးကိုသမှုခံယူရန ် စ စဉ်ရမည်ဖြစ်ပပ ီး၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  အာမခ ံာီးသ ူ မူလသနရာသ ို   ဖပနလ်ည်သရာကရ်  ပပ ီး ရကသ်ပါငီ်း ၃၀ 

အထ  အမှနတ်ကယ်က်ုနက်ျ ည့်် သဆီးကိုသမှု  ်ုငရ်ောက်ုနက်ျစရ တ်မ ာီးက ို အကျ ြုားခံစောားခွင့််ဇယောားတွင ်တ်မှတ်ထောား ည့်် 

ကန် ့် တ် မောဏထက်မပကျေ်ာလွန ်  သပီးအ ်ပါမည်။  
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အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။ ထ ို  အဖပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  သအာက်ပါအသဖခအသနမ ာီး 

အတ က ်အကာအက ယ်သပီးမည်မဟိုတ်သပ။ 

 

(က) သင ဆ်နဒအသလ ာက်သရ ီးခ ယ်သည ် အသရီးသပေါ်မဟိုတ်သသာ ကိုသမှု သ ို  မဟိုတ် ခ ွဲစ တ်မှုကိုနက် စရ တ်၊ ရ ီးရုံတက်ရန ်

လ ိုအပ်သသာအာမခ ံာီးသ၏ူ ဖျာီးနာမှု သ ို  မဟိုတ် ဒဏ်ရာန င  ်တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုငဖ်ခငီ်းမရ  သည ် သဆီးစစ်မှုမ ာီး။ 

(ခ)  မည်သည ်ပံိုစံဖြင မ်ဆ ို အလ အ   ်ုငရ်ောပ ြုဖပငခ် ွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှု။ 

(င်္)  ပံိုမ န ်သ ာီးန င ခံ်တ ငီ်းစစ်သဆီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ကိုသဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ်  ွောားတ်ုစ ်ုက်ဖခငီ်း၊ ထ နီ်းသ မီ်းဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် မ က်မ န ်

သ ို  မဟိုတ် နာီးကကာီးက ရ ယာ သ ို  မဟိုတ် သဖခတိုလက်တိုရင ်ောားတ်ုန င  ်ကောယအပထောက်အကူပ ြုက ရ ယာမ ာီးအတ က ်

ကိုနက် စရ တ်မ ာီး။ 

(ဃ)  က နီ်းမာသရီး spa၊ နာလနထ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဘ ိုီးဘ ာီးရ ပ်သာ သ ို  မဟိုတ် ဖပနလ်ည်ထသူထာငသ်ရီးစငတ်ာတစခ်ိုခိုမ  

ပံ ပ ိုီးသပီးသသာ ဖြည ်စ က်စာ သ ို  မဟိုတ် ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာီးအပါအဝင ်ကိုသမှုန င  ်သဆီးဝါီးမ ာီး။ 

(င)   ရာဝန်မ  အကကဖံပြုထာီးသသာ သဆီးဘက်ဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်ခ က်မ ာီးန င  ် သက်ဆ ိုငဖ်ခငီ်းမရ  သည ် အနာီးယရူနအ်တ က် 

ရ ီးရုံတ င ်တည်ီးခ ိုသနထ ိုငဖ်ခငီ်းဆ ိုငရ်ာ ကိုနက် စရ တ်မ ာီး။ 

(စ)  အာမခ ံာီးသအူာီး  ရာဝန် သ ို  မဟိုတ် သ ာီး ရာဝန်မ  မည နက်ကာီးထာီးသသာ ကိုသမှုကိုနက် စရ တ်မ ာီး။ 

(ဆ)  အာမခ ံာီးသသူည်  ရာဝန်၏အကကဖံပြုချကက် ို ဆန  က် င၍် ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သဆီးကိုသမှုခံယူရန ်

ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ်ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်းတ ို  သကကာင ဖ်ြစ်လာသည ် ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံပခငာ်းမျောား။ 

 

အ  ုြာ်း ၃ – ရု ်ကကြာ်းမ န်လညသ်ယယ် မခြာ်း 

 
အကယ်၍ အာမခံ ာီးသသူည် ခရ ီးသ ာီးစဉ် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရရ  မှု သ ို  မဟိုတ် နာမကျန်ီးမှုတစ်ခိုသကကာင  ် သသဆံိုီးသ ာီးပါက၊ 

၎ငီ်း၏အသက်မွဲ ခနဓာ သ ို  မဟိုတ် မ ီးသပင်္ ြုလ်ပပ ီးကကငီ်းက နသ်သာဖပာအာီး သနအမ်ိသ ို  လ ွဲသဖပာငီ်းဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဖပနလ်ည် 

 ယ်ယဖူခငီ်းအတ က် အကျ ြုားခံစောားခွင့််ဇယောားတွင ်တ်မှတ်ထောား ည့်် ကန် ့် တ် မောဏထက်မပကျေ်ာလွနပ် ော အမနှတ်ကယ် 

ကိုနက် စရ တ်မ ာီးက ို သပီးသခ မည်ဖြစ်သည်။  က်  ်ုငရ်ောန ်ုငင်မံှ ပ ဌောနာ်းထောားပ ော ဥ ပဒ   ်ု ့်မဟ်ုတ် စည်ားမျဥ်ားမျောား 

အရမဟ်ုတ်ပ ော သပင်္ ြုလ်ပခငာ်းလ်ု ်ငနာ်းစဥ်၊ မ ်ု ်မ  ်ုားပအောငပ် ြုလ်ု ်ပခငာ်း၊ ပခါငာ်းတလောားနငှ့်် စျော နအခမ်ားအနောားမျောား အတွက ်

ဤအကောအကွယ်ပအောကတ်ငွအ်ကျံြုားမဝင ်ါ။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။  

 

အ  ုအကာအက ယမ်ျာီး 

အ  ုြာ်း ၄ – က ားစကမ်မန်ပရာဂါအ  ုအကာအကယွ် (COVID-19 အ ါအဝြ)် 

 

ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း COVID-19 သ ို  မဟိုတ် ကီူးစက ်မန်ရရာဂါတစ်ခိုခိုကူီးစကမ်ှု၏ တ ိုကရ် ိုက်၊ သ ီးသန  န် င  ် သ ီးဖခာီးရလဒသ်ကကာင  ်

က  ြုီးသကကာငီ်းဆ သလ ာ်ပပ ီး  ံ်ုမှနစ်ံနှုနာ်းအတ ်ုငာ်းက သင သ်ည ် သဆီးကိုသမှုစရ တ်အာီး အကျ ြုားခံစောားခွင့််ဇယောားတွင ်
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 တ်မှတ်ထောား ည့်် ကန် ့် တ် မောဏထက်မပကျေ်ာလွန ်   အာမခ ံာီးသ ူ သ ို  မဟိုတ် ရ ီးရုံသ ို   ဖပနအ်မ်ီးသပီးပါမည်။ 

အာမခ ံာီးသသူည် သဒသတွငာ်း သ ို  မဟိုတ် န ိုငင်တံကာ အစ ိုီးရဌောနမျောား သ ို  မဟိုတ် က နီ်းမာသရီးအာဏာပ ိုငမ် ာီးမ  

ထိုတ်ဖပနထ်ာီးသသာ ခရ ီးသ ာီးအ  သပီးခ က်၊ သတ သပီးခ က ်သ ို  မဟိုတ် ခရ ီးသ ာီးအကကံပ ြုခ က်တ ို  က ို ဆန  က် င၍် ခရ ီးသ ာီးခွဲ ပါက 

ကိုသမှုစရ တ်ရရှ မည်မဟိုတသ်ပ။  

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။  

 

အ  ုြာ်း ၅  – ခရီားပဆာြအ် တပ်နာှြ် ပနာှးကကန်  ကကာမခြာ်း 

 

ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း အာမခ ံာီးသ၏ူ Check-in လိုပ်ထာီးသသာခရ ီးသဆာငအ် တ ် သခတတ သပ ာက်ဆံိုီးသ ာီးပါက သ ို  မဟိုတ် 

ဝနသ်ဆာငမ်ှုသပီးသူ၏ လ ွဲမ ာီးစ ာစီမံမှုသကကာင  ် စီစဉ်ထောားပ ောခရာီး ံ်ုား၏ အ တ်သကာက်ပ  ြုင သ် ို  သရာက်ရ  ပပ ီး သဖခာက်နာရ အတ ငီ်း 

အာမခ ံာီးသထူ ံဖပနလ်ည်သပီးအပ်န ်ုငဖ်ခငီ်းမရ  ပါက သဖခာက်နာရ ဆက်တ ိုက်သန ာင သ်န ီး ကန် ့် ကောမှုတ ိုငီ်းအတ က် အကျ ြုားခံစောားခွင့်် 

ဇယောားတွင ်သတ်မ တ်ထာီးသည ်ပမာဏအထ  သပီးသလ ာ်ပါမည်။  

 

အမ်ိ သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်ခ ငသ် ို   ဆ ိုက်သရာက်ခ  န ် သ ို  မဟိုတ် ခရ ီးစဉ်စမ တ်တ င ် အ တ်သယ်သဆာငရ်ာ၌ သန ာင သ်န ီးခ ့်ပါက၊ 

အနည်ီးဆံိုီးသဖခာက်နာရ ဆက်တ ိုက်သန ာင သ်န ီး ကန် ့် ကောမှုအတ က် အမ ာီးဆံိုီးသလ ာ်သကကီး စိုစိုသပါငီ်း က ပ် ၅၀,၀၀၀ က ိုသာ 

သပီးသဆာငပ်ါမည်။ 

 

အပငငာ်း ွောားမှုမရှ သစရနအ်တ က် ပအောက်ပ ော်ပ  ါအပပခအပနမျောားတငွ ် အာမခံ ာီးသတူစ်ဦီး၏ ခရ ီးသဆာငအ် တ်ကကန  က်ကာမှုန င  ်

စပ်လ ဉ်ီးသည  ်သလ ာ်သကကီးတစက်က မ်က ိုသာ သပီးသဆာငပ်ါမည်- 

 

(က)  အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးတည်ား၏ အ တ်တစ်လံိုီးထက်ပ ို၍သန ာင သ်န ီး ကန် ့် ကောဖခငီ်း၊ 

(ခ)  သန ာင သ်န ီး ကန် ့် ကောပ ောအ တ်တစ်လံိုီးတည်ီးက ်ု မျှသဝသံိုီးစ ွဲဖခငီ်းသကကာင  ်တစ်ဦီးထက်ပ ိုသသာအာမခ ံာီးသမူျာီး အပ ေါ် 

 က်ပရောက်မှုရှ ဖခငီ်း 

 

အာမခ ံာီးသသူည် carrier သ ို  မဟိုတ် သအာ်ပသရတာ သ ို  မဟိုတ် တော၀နရ်ှ ပ ောပအားဂျင့်မ်ျောား မီှ သန ာင သ်န ီးကကန  က်ကာမှု 

ဖြစ်ရသည ် အသကကာငီ်းရငီ်းန င  ်ကကာဖမင ခ်  နတ် ို  အာီး စာဖြင အ်တည်ဖပြုခ က်ရယူပပ ီး သလ ာ်သကကီးသတာငီ်းဆ ိုရာ၌ သြာ်ဖပန ိုငရ်မည်။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။  

 

အ  ုြာ်း ၆ – ခရီားပဆာြအ် တပ် ျာကဆ်ံာုး/ ျကစ်ာီးမခြာ်း 

 
ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း အောမခံထောား ူ  ်ုင ် ်ုငပ် ော Check-in လိုပ်ထာီးသသာ အဝတ်ပ တတ ော၊ လက်ဆ ွဲသသတတ ာန င  ်အလာီးတူအ တ်မ ာီး 

လက ််ရတာို့က န် ျျူတာ တစ်လံိုီးန င  ်မုိဘိငုီ်းကရိိယာတစခ်ိုအပါအဝင ်ခရ ီးသဆာငအ် တ ်မသတာ်တဆပ ျောက် ံ်ုားဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

ပ က်စ ီးဖခငီ်းအတ က် အကျ ြုားခံစောားခွင့််ဇယောား၌ သတ်မ တ်ထာီးသည ်ပမာဏအထ  သပီးသလ ာ်ပါမည်။ 
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အမျာီး  ည်သသူယယ် ုိူ ို့ရ ာငရ်ရီးပ င့် ် ခရီား ွောား ပနစဥ်အတ ငာ်း လက်ဝတရ်တနာမ ာီး (နောရီမ ာီး၊ အ  ်ုားတနသ်တတ ြု သ ို  မဟိုတ် 

သက ာက်မ ာီးဖြင  ် ဖပြုလိုပ်ထာီးသသာပစစည်ီးမ ာီး အ ါအဝင)်၊ လက ််ရတာို့က န် ျျူတာန င  ်မုိဘိငုီ်းကရိိယာမ ာီးက ို လက် ွ အ တ ်

အတ ငီ်း၌ထည့််၍ အာမခ ံာီးသ၏ူသစာင သ်ရ ာက်မှုသအာက်တ င ် သယ်သဆာငရ်မည်ဖြစ်ပပ ီး အဆ ိုပါပစစည်ီးမ ာီးက ို Check-in 

အ တ၌်သယ်သဆာငရ်ငီ်း ဖြစသ်ည ်ပ ျောက် ံ်ုားဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်းအတ က ်သပီးသလ ာ်မည်မဟိုတ်သပ။ 

 

ယ ်ုယွငာ်း ျက်စီားမှုနငှ့် ် ပစျားကွက်တန ် ်ုားက ်ု ထည့်် ွငာ်းတွက်ချက်စဥ်ားစောားပ ီားပနောက် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပ က်စ ီးသ ာီးသသာ 

ပစစည်ီးတစ်ခိုခိုအတ က် သင သပီးသခ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဖပြုဖပငသ်ပီးရန ်သရ ီးခ ယ်န ိုငသ်ည်။ အာမခ ံာီးသသူည် အသထာက်အထာီးမ ာီး 

(ဥပမာ မူရငီ်းသဖပစာမ ာီး) ထိုတ်သပီးန ိုငပ်ါက မရတာတ် မှုဖြစ်ပ ာီးသည ်သန  မတ ိုငမ်  တစ်န စအ်တ ငီ်း ဝယ်ယူခွဲ သသာ 

အ လက်ထရ နန်စ်ပစစည်ီးမ ာီးအတ က် သ ီးက က်တနြ် ိုီးဆံိုီးရှု ံီးမှုက ို ထည ်သ ငီ်းစဉ်ီးစာီးမည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

မည်သည ်ပစစည်ီးမဆ ို ဖပြုဖပငစ်ရ တ်မ ာအလ နက်က ီးဖမင သ်ကကာငာ်း အပထောက်အထောားထငရ်ေှာားပါက ပစစည်ီးသပ ာက်ဆံိုီးသ ာီးသကွဲ သ ို   

မ တ်ယူ၍ ဤအ  ်ုငာ်းအရ ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  သလ ာ်သကကီးသပီးသခ ပါမည်။ 

 

အမျာီး  ည်သသူယယ် ုိူ ို့ရ ာငရ်ရီး၊ တည်ားခ ်ုရောသနရာ သ ို  မဟိုတ် ဝနသ်ဆာငမ်ှုသပီးသူသကကာင  ် ဆံိုီးရှု ံီးမှု သ ို  မဟိုတ် 

ပ က်စ ီးမှုမ ာီးအတ က် သက်ဆ ိုငရ်ာအြ ွဲျို့အစည်ီးမ ာီးထမံ  သလ ာ်သကကီးသင  ဦီးစ ာသတာငီ်းဆ ိုရမည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ ံ

သလ ာ်သကကီးသတာငီ်းခံမှုက ို တငသ် ငီ်းသည ်အခါ သက်ဆ ိုငရ်ာအြ ွဲျို့အစည်ီးမ ာီးထမံ  သလ ာ်သကကီးသင တစစ်ံိုတစ်ရာသပီးရန ်

ဖငငီ်းပယ်ခွဲ သကကာငီ်း သက်သသဖပရပါမည်။  

 

ပစစည်ီးတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် တစ်စံို သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ီးအစံိုလ ်ုက် အတ က ် အမ ာီးဆံိုီးသပီးသခ မည ်သင မ ာ ဖမနမ်ာက ပ် ၂၀၀,၀၀၀ 

ဖြစ်သည်။ ခရာီးစဉ်တစ်ခ်ုလ င ် အမျောား ံ်ုား လက် ်ပတော့်ကွန ်ျျူတောတစ်လံ်ုားနငှ့် ် မ ်ု  ်ုငာ်းက ရ ယောတစ်လံ်ုားက ်ု ော ပလျော်ပ ကား 

ပ ားအ ် ါမည်။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။ ထ ို  အဖပင ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  သအာက်ပါအသဖခအသနမ ာီး 

အတ က ်အကာအက ယ်သပီးမည်မဟိုတ်သပ။ 

 

၁။ အာမခ ံာီးသမူ  ဥပသဒမွဲ ရယူထာီးသဖြင  ်အာမခ ံာီးသထူမံ  ဖပနလ်ည်သ မီ်းယူဖခငီ်းခရံသသာ ပစစည်ီးမ ာီး။ 

၂။ အသကာက်ခ န ် သ ို  မဟိုတ် အဖခာီးအစ ိုီးရအရာရ  မ ာီးက တရာီးဝငသ် မီ်းယူဖခငီ်း၊ ထ နီ်းသ မ်ီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြ က်ဆ ီးဖခငီ်းတ ို  သကကာင  ်ဖြစသ်ပေါ်လာသသာ ပစစည်ီးဥစစာ ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်း။ 

၃။ ပ ျောက် ံ်ုားပ ကောငာ်း  ရှ အပ ီား ၂၄ နာရ အတ ငီ်း သဒသဆ ိုငရ်ာရွဲမ ာီး၊ သလသကကာငီ်းလ ိုငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

သယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ရီးကိုမပဏ ၊ သ ို  မဟိုတ် ခရ ီးသဆာငအ် တ ်သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ီးအာီး ထ နီ်းသ မ်ီးထာီးသသာ သ ို  မဟိုတ် 

သပ ာက်ဆံိုီးရဖခငီ်းအတ က ် တောဝနရ်ှ ပ ော အပခောားသယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ပီးသူတ ို  ထ ံ အ  ပ ားတ ်ုင ်ကောားရန ်

ပ က်က က်ဖခငီ်း။  

၄။ ပိုပ်သ ိုီးပ က်စ ီးန ိုငသ်သာ သစသ် ီးမ ာီး၊ အစာီးအစာန င  ်ပ ောက် ံ်ုားကိုနပ်စစည်ီးမ ာီး။  

၅။ သင  ောားပ ျောက် ံ်ုားပခငာ်း၊ သဘာက်ခ ာမ ာီး၊ ကူပ နမ် ာီးန င  ် မှတ် ံ်ုတငက် ့်  ်ု ့် ကတမ် ာီး၊ ကာီးသမာငီ်းလ ိုငစ်င၊် 
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အလိုပ်အက ိုငလ်က်မ တ ်သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်လိုပ်က ိုငခ် င  ်သ ို  မဟိုတ် သနထ ိုငခ် င  ်လက်မ တ်၊ အသငီ်းဝင၊် ဝငသ်ရာက်ခ င ၊် 

သယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ရီး၊ stored value၊ loyalty သ ို  မဟိုတ် rewards cards၊ ATM၊ Debit သ ို  မဟိုတ် Credit card ကွဲ သ ို  သသာ 

ကတ်မ ာီး ပ ျောက် ံ်ုား ျက်စီားပခငာ်း။  

၆။  င်္ တတူရ ယာမ ာီး၊ တ ရ စဆာနမ် ာီး၊ က နပ်  တာသဆာ ြ်ဝွဲမ ာီး၊ စက်တ ်ယာဉ်မ ာီး၊ ဒရိုနီ်းမ ာီး၊ စက်ဘ ီးမ ာီး၊ မ က်ကပ်မ န ်

သ ို  မဟိုတ် မ က်ကကည်လ ာကပ်မ နမ် ာီး၊ သ ာီးတိုမ ာီး၊ အကံပ်မ ာီး၊ သ ာီးထ နီ်းသည ်က ရ ယာမ ာီး၊ သင သခ ီးစာခ ြုပ်မ ာီး၊ 

 ပ ောတူညီချက်စောချြု ်စောတမ်ားမ ာီး၊ အစိုရ ယ်ယာလက်မ တ်မ ာီးန င  ် တံဆ ပ်သခါငီ်းမ ာီး ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

ပ က်စ ီးဖခငီ်း။   

၇။ လက ််ရတာို့က န်  ျူတာန င  ် မုိဘိငုီ်းကရိိယာမ လ ွဲ၍ အာမခံ ာီးသ၏ူ အလိုပ်အက ိုငန်ငှ့် ်က်နယွ်ပနပ ော 

ကိုနစ်ည်အမျ ြုားမျ ြုား သ ို  မဟိုတ် နမူနာပစစည်ီး သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ီးတစ်ခိုခို၊ ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်း။ 

၈။  အ တ်၊ သင ပ ကား သ ို  မဟိုတ် အဖခာီးသသာအာမခံပစစည်ီးမ ာီးက ို အမ ာီးပ ိုငသ်နရာတစ်ခိုခိုတ င ်ပ ိုငရ် ငမ်ွဲ ထာီးခွဲ သသာသကကာင  ်

ပ ျောက် ံ်ုားပခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသသူည် ပစစည်ီးဥစစာက ို ကာက ယ်သစာင သ်ရ ာက်ရန ်

ပ က်က က်ဖခငီ်းသကကာင  ်ဖြစလ်ာသသာ ပ ျောက် ံ်ုားပခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်း။ 

၉။ တ ပ်၊ ကတ်၊ ဓာတ်ဖပာီး သ ို  မဟိုတ် အဖခာီးနည်ီးဖြင  ် မ တ်တမ်ီးတငထ်ာီးသည ်သဒတာက ို ဖပနလ်ည် ွောားယမူှုအတကွ် 

ကိုနက် စရ တ်။  

၁၀။  အ ံ်ုားပ ြုပနစဥ် အောားကစောား စစည်ားမျောား  ျက်စာီးပခငာ်း   ်ု ့်မဟ်ုတ် ကွ အက်ပခငာ်း။ 

၁၁။  စနစ်တက ထိုပ်ပ ိုီးပပ ီး ကာက ယ်ထာီးဖခငီ်းမရ  သဖြင  ် ကကပ်ဆတ်သသာ သ ို  မဟိုတ် က  ြုီးလ ယ်သသာပစစည်ီးမ ာီး 

ပ က်စ ီးဖခငီ်း။ 

၁၂။  က်တမ်ား ကောပမင့်မ်ှု ပ ကောင့် ်ယ ်ုယွငာ်း ျက်စီားလာသသာ ဆံိုီးရှု ံီးမှုမ ာီး သ ို  မဟိုတ်  ထ ခ ိုက်မှုမ ာီး (ဖခစ်ရာ၊ အစ နီ်းအထငီ်း၊ 

ခ  ြုင ရ်ာမ ာီး အပါအဝင ် ပစစည်ီး၏အလိုပ်လိုပ်ပံိုက ို မထ ခ ိုက်သစသသာအသရာငသ်ဖပာငီ်းဖခငီ်း)၊ တနြ် ိုီးက ဆငီ်းဖခငီ်း၊ 

သဟာငီ်းန မီ်းဖခငီ်း၊ အငီ်းဆက်ပ ိုီးမ  ာီးမ ာီး၊ ပ ိုီးမ  ာီးမ ာီး၊ မှု တက်ပခငာ်းသကကာင ယ် ိုယ ငီ်းမှုမ ာီး၊ သလထိုအသဖခအသန၊ 

အလငီ်းကျပရောကမ်ှုသကကာင ဖ်ြစ်လာသသာယ ိုယ ငီ်းမှုမ ာီး၊ အပူသပီးဖခငီ်း၊ သန  ရ် ငီ်းသရီးလ်ု ်ပခငာ်း၊ ဖပြုဖပငဖ်ခငီ်း၊ 

ပ နလ်ည်မွမ်ားမပံခငာ်းတ ်ု ့်ပ ကောင့််ပ စ်ပ ေါ်လောသသာ၊ စက်ပ ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် လျှပ်စစ်ပ က်ယ ငီ်းဖခငီ်း၊ 

အလွ  ံ်ုားစောားလ်ု ်ပခငာ်း၊ ဒဇီ ်ုငာ်း   ်ု ့်မဟ်ုတ် လက်ရောမှောားယွငာ်းမှုပ ကောင့်ပ် စ်လောပ ောယ ်ုယွငာ်းမှုမျောား။  

၁၃။  သလသကကာငီ်းလ ိုငီ်း၊ ဟ ိုတယ၊် ခရ ီးသ ာီးသအီးင်္ င  ်သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဆံိုီးရှု ံီးမှုအတ က် တာဝနရ်  သသာ အဖခာီးသူတစ်ဦီးဦီး 

သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီးတစခ်ိုမ  ဖပနအ်မ်ီးသင သပီးထာီးပပ ီးဖြစ်သည ် သ ို  မဟိုတ် အသလ ာ်သပီးမည ် ဆံိုီးရှု ံီးမှု သ ို  မဟိုတ် 

ပ က်စ ီးမှုမ ာီး။ 

၁၄။  အာမခ ံာီးသမူ  င ာီးရမီ်းထာီးသသာ ပစစည်ီးမ ာီး ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်း။ 

 

ပလျော်ပ ကားက ်ုမပ ားရ ည့်် အပ ကောငာ်းရငာ်းအပ စ် ဤအကျံြုားမဝင ်ည့််အပပခအပနမျောားက ်ု ကျွန််ု ်တ ်ု ့် အ ံ်ုားပ ြု ည့််အခါ၊ 

 င့်အ်ပနနငှ့်ပ်လျေ်ာပ ကားပ ား င့်ပ် ကောငာ်း  က်ပ ပ ရ ါမည်။ 

  

အ  ုြာ်း ၇ – ပလယာဥခ်ျ န်ပနာှြ် ပနာှးကကန်  ကကာမခြာ်း 

 

အာမခ ံာီးသ၏ူ သလယာဉ်ခရ ီးစဉ်သန ာင သ်န ီးပါက သဖခာက်နာရ ဆက်တ ိုက်ကကန  က်ကာမှု ပထမအကက မအ်တ က ်က ပ် ၅၀,၀၀၀၊  

ထ ်ု ့်ထက်ပ ို၍သနာက်က ပါက  သဖခာက်နာရ ဆက်တ ိုက်ကကန  က်ကာမှုတ ိုငီ်းအတ က် သင က ပ် ၁၀၀,၀၀၀ ပ င့် ်Policy Schedule ၌ 
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သတ်မ တ်ထာီးသသာပမာဏအထ  သပီးအ ်ပါမည်။ သလယာဉ်သန ာင သ်န ီးမှုသည် သအာက်ပါအသကကာငီ်းဖပခ က်မ ာီးသကကာင  ်

ဖြစ်ရမည်။   

  

(က)  ဆ ိုီးရ ာီးသသာရာသ ဥတိုအသဖခအသန၊ 

(ခ)  သဘာဝသဘီးအနတရာယ်၊ 

(င်္)  ခရ ီးသည်တစ်ဦီးဦီးအတ က ်အသရီးသပေါ်သဆီးကိုသမှု၊ သ ို  မဟိုတ် 

(ဃ)  သလယာဉ်၏ စက်ပ ိုငီ်းဆ ိုငရ်ာပ က်စ ီးမှု  

 

၎ငီ်းဖြစရ်ပ်မ ာီးသည် အာမခ ံာီးသအူာီး ခရ ီးဆက်၍မရသစရန ်တာီးဆ ီးထာီးပပ ီး ၎ငီ်းတ ို   စ စဉ်ထာီးသည ် သနရာသ ို   သ ာီးရာတ င ်

သန ာင သ်န ီးသစသသာအသကကာငီ်းဖပခ က်မ ာီး ဖြစရ်မည်။ 

 

အာမခ ံာီးသမှူ carrier ၊ သအာ်ပသရတာ သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်စာီးလ ယ်ထမံ  ကကန  က်ကာရသည ် အသကကာငီ်းရငီ်းန င  ် ကကာခ  နတ် ို  က ို 

ပ ော်ပ ထောားပ ောအတည်ဖပြုစာ ရယရူမည်။ 

 

 ကန ့် ်ကောမှုအချ နက်ောလက ်ု အောမခံထောား ၏ူပလယောဉ်ခရီားစဉ် ည် စီစဉ်ထောားပ ောခရာီး ံ်ုား  ်ု ့် မူလ တ်မတှ်ထောား ည့် ်

  ်ုက် ပရောကရ်မည့််အချ နမှ် အမှနတ်ကယ်  ်ုက်ပရောက ်ည့််အချ နအ်ထ က ်ု တွက်ချကမ်ည်ပ စ် ါ ည်။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။ 

 

အ  ုြာ်း ၈ – ခရ ီးစဉ်ဖျကသ်မ်ိီး ခငီ်း 

 

အာမခ ံာီးသမူ  သပီးသဆာငထ်ာီးပ ီား အ ံ်ုားမပ ြုလ ်ုက်ရပ ော ခရ ီးစရ တ်၊ တည်ီးခ ိုခ စရံသင မ ာီး သ ို  မဟိုတ် အာမခံ ာီးသ ူ

တရာီးဝငသ်ပီးသဆာငရ်မည  ် သင သပီးသခ မှုမ ာီးန င  ် အဖခာီးအရငီ်းအဖမစ်မ  ဖပနလ်ည်ရယူ၍မရန ိုငသ်ည ် အမှနတ်ကယ ်

ကိုနက် သင မ ာီးအာီး Policy Schedule ၌ သတ်မ တ်ထာီးသည ်ပမာဏအထ  သပီးအ ်ပါမည်။ အာမခံရယပူ ီားပနောက်န င  ်

ခရ ီးစဉ်စ စဉ်ပပ ီးသနာက ်မထငမ် တ်ဘွဲ ဖြစ်ပ ာီးလာသသာ သအာက်ပါအခ က်မ ာီးသကကာင  ်ခရ ီးစဉ်မစတငမ်  ရက်သပါငီ်း ၃၀ အတ ငီ်း 

မလ ွဲမသရ ာငသ်ာ ြ က်သ မီ်းလ ိုက်ရဖခငီ်းဖြစရ်မည်။ 

` 

၁။ အာမခ ံာီးသ ူ သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ မိသာီးစုဝငတ်စ်ဦီးဦီး သသဆံိုီးဖခငီ်း၊ ဖပငီ်းထနသ်သာဒဏ်ရာ သ ို  မဟိုတ် 

ဖပငီ်းထနသ်သာနာမကျန်ီးမှုဖြစ်ဖခငီ်း၊  ရာဝန်ထမံ  ဖပငီ်းထနသ်သာဒဏ်ရာ သ ို  မဟိုတ် ဖပငီ်းထနသ်သာနာမကျန်ီးမှု၏ 

အသဖခအသနအာီးစာဖြင  ် အတည်ဖပြုခ က်ရယရူမည်။ က နီ်းမာသရီးဝနက်က ီးဌာန၏ တရာီးဝငခ် င ဖ်ပြုခ က်ရရ  ထာီးသသာ 

စစ်သဆီးသရီးစငတ်ောမ ာီးတ င ်COVID-19 ဖြစ်ပ ာီးသနသကကာငီ်း စစ်သဆီးသတ ျို့ ရ  ရဖခငီ်း။  

၂။  အာမခ ံာီးသအူာီး ဖမနမ်ာန ိုငင်တံရာီးရံိုီးတ င ်သက်သသအဖြစ်  င့််ပခေါ်ဖခငီ်း။  

၃။  သြာက်ထ ငီ်းမှု၊ မ ီး၊ သရကက ီးမှု၊ တ ိုငြ် နီ်း၊ သဖမငလ င ်သ ို  မဟိုတ် သဖမပပ ြုမှုတ ို  သကကာင  ်အာမခံ ာီးသ၏ူ ဖမနမ်ာန ိုငင်တံ ငီ်းရ   

သနအမ်ိ သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ငနီ်းသနရာ အဖပငီ်းအထနပ် က်စ ီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သနထ ိုငရ်နသ်င သ်လ ာ်မှုမရ  ဖခငီ်း။ 

၄။  အာမခ ံာီးသ ူစ စဉ်ထာီးသည ် ခရ ီးစဉ်အဆံိုီးသနရာ၌ မသမျှာ်လင ထ်ာီးသသာ သပ တ်သမ ာက်မှု၊ အလ်ု ် မောားအလ်ု ်ရငှ၊် 

အဓ ကရိုဏီ်းမ ာီး၊ လူထိုအံိုကကမှုမ ာီး ဖြစ်ပ ာီးသဖြင  ်ခရ ီးစဉ်စတငရ်နြ် က်သ မီ်းရဖခငီ်း။ 
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၅။ အာမခ ံာီးသ ူ စ စဉ်ထာီးသည ် ခရ ီးစဉ်အဆံိုီးသတ်မည သ်နရာ၌ သဘာဝရဘီးအနတရာယမ် ာီးဖြစ်ပ ာီးသဖြင  ် ခရ ီးစဉ် 

ြ က်သ မ်ီးရဖခငီ်း။ 

၆။ အာမခ ံာီးသ ူခရ ီးသ ာီးရာ၌ အသံိုီးဖပြုရမည  ်သလဆ ပ် သ ို  မဟိုတ် သလပ ိုငန်က် ပ တ်ဖခငီ်း။ 

 

အာမခ ံာီးသသူည် ခရ ီးစဉ်အာီး သဖပာငီ်းလွဲရန ် သ ို  မဟိုတ် ပယ်ြ က်ရန ် လ ိုအပ်သကကာငီ်းသတ ျို့ ရ  ပါက Tour ကိုမပဏ ၊ 

အမျာီး  ည်သသူယယ် ုိူ ို့ရ ာငရ်ရီး သ ို  မဟိုတ် တည်ီးခ ိုရောပနရောဝနသ်ဆာငမ်ှုသပီးသကူ ို ခ က်ခ ငီ်းအသကကာငီ်းကကာီးရမည်။  

 

အာမခ ံာီးသသူည် ခရ ီးစဉ်က ို ပယ်ြ က်ပပ ီး ခရ ီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်း ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံခ က်တစ်ခို ဖပြုလိုပ်သည်န င  ်

တစ်ပပ ြုငန်က် ပ ေါ်လစသီည် ခ က်ခ ငီ်းအဆံိုီးသတ်သ ာီးမည်ဖြစ်သည်။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။ 

 

အ  ုြာ်း ၉ – က ယုပ်ရားက ယုတ်ာပ ားပလျာ်ရန် တာဝန်ရှ မှု 

 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီးချငာ်းစ ၏ ပသယာင်္သကကာင  ် ခရ ီးစဉ်ကာလအတ ငီ်းဖြစ်ပ ေါ် ည့်် တရောားဥ  ပဒအရ ပ ားပလျော်ရန ်

တောဝနရ်ှ ပ ော ပအောက်ပ ော်ပ  ါ မရတာတ် မှုမျာီးအတ က ်ပကတ တနြ် ိုီးပမာဏမ  နိုတ်ယူစရာရ  သည်တ ို  က ို နိုတယ်ူပပ ီးသနာက် 

Policy Schedule ၌ သတမ် တ်ထာီးသည ်အတ ိုငီ်း သပီးသလ ာ်ပါမည်။  

 

(က)  အဖခာီးသူတစ်ဦီးဦီး သသဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

(ခ)  အဖခာီးသူပ ိုငပ်စစည်ီး ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးဖခငီ်း အတ က ် အာမခံထာီးသမူ  က ပ် ၂,၅၀၀,၀၀၀ 

သပီးသလ ာ်ပပ ီးသနာက် က နရ်  သည ်တနြ် ိုီး  

 

အာမခ ံာီးသအူပရအတွက ်မည်မျှပါဝငသ်နပါသစ ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း မလူအသကကာငီ်းရငီ်းတစ်ခိုမ  ဖမစ်ြ ာီးခံသသာ ဖြစ်ရပ်တစခ်ို 

သ ို  မဟိုတ် ဖြစ်စဉ်တစ်ခိုလံ်ုားအတ က်က သင သ်သာ တရာီးသရီးဆ ိုငရ်ာကိုနက် စရ တ်န င  ် အဖခာီးကိုနက် စရ တမ် ာီးအပါအဝင ်

နစ်နာသူအာီး ကျွန်ိုပ်တ ို   အမ ာီးဆံိုီးသပီးသဆာငမ်ည ်တနြ် ိုီး သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခ င ဖ်ပြုခ က်စာဖြင  ် အာမခံ ာီးသမူ  

သပီးသဆာငသ်သာတနြ် ိုီးမ ာ အက  ြုီးခံစာီးခ င ဇ်ယောား၌ သတမ် တ်ထာီးသည ်ကန  သ်တ်ခ က်အတ ိုငီ်း ဖြစ်သည်။ 

 

အကျံ ီးမဝငသ်ညို့်အရ ခအရနမျာီး။ 

အကျံြုားမဝငသ်ည ် အသထ သထ အချက်မျောားဆ ိုငရ်ာအ  ်ုငာ်းက ို ကကည ်ပါ။ ထ ို  အဖပင ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  သအာက်ပါအသဖခအသနမ ာီး 

အတ က ်အကာအက ယ်သပီးမည်မဟိုတ်သပ။ 

၁။ စ မ့််ဝငမ်ှု၊ ပတဝ်နီ်းက ငည်စည်မ်ီးမှု သ ို  မဟိုတ် ညစ်ညမ်ီးမှုသကကာင  ် ဖြစ်သပေါ်လာသသာ ပစစည်ီးက ို တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် 

သ ယ်ဝ ိုက်၍ဖြစ်သစ ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း၊ ပ က်စ ီးဖခငီ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းပစစည်ီးမ ာီးက ိုအသံိုီးဖပြုဖခငီ်းသကကာင  ် နစ်နာမှု၊ 

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှု။ 

၂။  စ မ့််ထက်ွပခငာ်း၊ ညစ်ညမ်ီးသစသသာ အရာမ ာီးက ို ြယ်ရ ာီးဖခငီ်း၊ က ိုငတ် ယ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သန  ရ် ငီ်းသရီးလိုပ်ဖခငီ်း 

ကိုနက် စရ တ်။ 
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၃။ ပငပွ ကားမဟ်ုတ်ပ ော  ံ်ုားရှု ံားမှုမျောား။ 

၄။  ဒဏသ်င ၊ ဖပစဒ်ဏမ် ာီး၊ ဖပစ်ဒဏ ်သ ို  မဟိုတ် စံနမူနာဖပြု နစ်နာမှုမ ာီး။ 

၅။ သအာက်ပါအခ က်မ ာီးသကကာင  ်ပ ေါ်ပ ါက်လာသသာဆံိုီးရှုီံးမှုမ ာီး 

(က) အာမခ ံာီးသမူ  တမငတ်ကာ အနတရာယ်ဖြစ်သစသသာလိုပ်ရပ် သ ို  မဟိုတ် ဥပသဒမွဲ ဖပြုမူမှုမ နသ်မျှ 

(ခ)  အာမခ ံာီးသ၏ူ အလိုပ်သမာီး သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ မ သာီးစိုဝငမ် ာီး သသဆံိုီးမှု သ ို  မဟိုတ် ခနဓာက ိုယ ်

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရဖခငီ်း 

(င်္)  အာမခ ံာီးသ ူ သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ဝနထ်မ်ီး သ ို  မဟိုတ် ၎ငီ်းတ ို  ၏ မ သာီးစိုဝငတ်စ်ဦီးဦီး၏ သစာင သ်ရ ာက်မှု၊ 

ထ နီ်းသ မီ်းမှု သ ို  မဟိုတ် ထ နီ်းခ ြုပ်မှုလက်သအာကရ်   ယာဉ် သ ို  မဟိုတ် ပစစည်ီးမ ာီး ဆံိုီးရှုီံးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

ပ က်စ ီးဖခငီ်း 

(ဃ) အာမခ ံာီးသ၏ူ အလိုပ်အက ိုင၊် စ ီးပ ာီးသရီး၊ လိုပ်ငနီ်း သ ို  မဟိုတ် အသက်သမ ီးဝမ်ီးသကကာငီ်းမှု 

(င) ယာယ အာီးလပ်ရက်သနထ ိုငရ်ာမ လ ွဲ၍ အဖခာီးသဖမ သ ို  မဟိုတ် အသဆာက်အအံိုတစ်ခိုခိုက ို ပ ိုငဆ် ိုငဖ်ခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် သနထ ိုငဖ်ခငီ်း၊ သ ို  မဟိုတ်  

(စ) တ ရစဆာနမ် ာီး၊ လက်နက်မ ာီး၊ စက်ဖြင သ်မာငီ်းန ငသ်သာယာဉ်မ ာီး၊ သရယာဉ် သ ို  မဟိုတ် ဒရိုနီ်းမ ာီးအပါအဝင ်

သလယာဉ်မ ာီး ပ ိုငဆ် ိုငဖ်ခငီ်း၊ ရ  ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အသံိုီးဖပြုဖခငီ်း 

၆။ သသဘာတူည ခ က်တစ်ခိုအရ ော သင ၌် တော၀နရ်  သသာလ်ည်ီး သသဘာတူည ခ က်မရ  ခ ့်ပါက သင ၌် တော၀နမ်ရ  သည  ်

အရာမ ာီး 

၇။ ပ ည်ပထောငစ််ု မမတပမနမ်ောန ်ုငင်ပံတော်အတငွာ်း တရောားရံ်ုားတစ်ခ်ုမှ ပ ား  ်ု ့်ပခငာ်း   ်ု ့်မဟ်ုတ် လက်ခံရရှ ပခငာ်း မရှ  ည့်် 

စီရငခ်ျက်မျောားနငှ့် ် အပ နအ်လှန ်ပ ောတူညီမှုမရှ    ချမှတ်ထောားပ ော စီရင ်ံ်ုားပ တ်မှုမျောားက ်ု လ ်ုက်နောကျင့် ်ံ်ုားပခငာ်း 

အတွက ်ပမနမ်ောန ်ုငင်ပံ င ်တရောားရံ်ု ားတွင ်ရရှ  ည့်် အမ န ့်မ်ျောား 

 

အကျံြုားမဝြသ်ည အ်ရ  ရ  အချကမ်ျာား 

(ပ ေါ်လစီတစ်ခိုလံိုီးန င  ်သကဆ် ိုငသ်ည်) 

 

သအာက်ပါအခ က်မ ာီးသကကာင  ်တ ိုက်ရ ိုက ်သ ို  မဟိုတ် သ ယဝ် ိုက်၍ဖြစ်သစ သ ို  မဟိုတ် ဆက်စပ်သသာ သ ို  မဟိုတ် ဖြစ်သပေါ်လာသသာ 

မည်သည ်ပလျော်ပ ကားသတာငီ်းခံမှု၊ ပ က်စ ီးမှု၊ ဆံိုီးရှုီံးမှု၊ သသဆံိုီးမှု သ ို  မဟိုတ် မသနစ် မ်ီးမှု၊ ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရမှု၊ နာမက နီ်းမှု 

တ ို  အတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် တာဝနယ်ူမည်မဟိုတ်ပါ။ 

  

၁။ သ သာထြရှ်ာားပ ီားပသာ ဖစ်ရ ်တစ်ခ်ုခ်ု။ 

၂။ ရှ ရြာ်းစွွဲပရာဂါအပမခအပနတစ်ခိုခို။ 

၃။ အာမခ ံာီးသမူ  ခရ ီးစဉ်အတ ငီ်း သ ာီးဘက်ဆ ိုငရ်ာ မသတာ်တဆထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရဖခငီ်းသကကာင  ် မဟိုတ်သသာ 

သ ာီးြံိုီးသရာင်္ါမ ာီး၊ သ ာီးမ ာီးယ ိုယ ငီ်းဖခငီ်း၊ သ ာီးအကံပ်တ ်ဖခငီ်း၊ အစာီးထ ိုီးဖခငီ်း၊  ွောားအစွ ်မျောား၊  ွောားစ ်ုကဖ်ခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် အြ ိုီးတနသ်တတ ြုအသံိုီးဖပြုဖခငီ်းမ ာီး။  

၄။  ရာဝန်၏အကကံဉာဏက် ိုဆန  က် င၍် ခရီားသ ာီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သဆီးဝါီးကိုသမှုခံယူရန ် ရည်ရ ယ်ခ က်ဖြင  ်

ခရီားသ ာီးဖခငီ်း။ 

၅။ ခိုခံအာီးက ဆငီ်းမှုသရာင်္ါပ ိုီး (HIV)၊ HIV န င  ်ဆက်စပ်သသာသရာင်္ါမ ာီး၊ သ ို  မဟိုတ် လ ငမ် တဆင  ်ကူီးစက်သသာသရာင်္ါန င  ်
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ဆက်စပ်သသာ အဖခာီးသရာင်္ါမ ာီး သ ို  မဟိုတ် ြ ာီးနာမှုမ ာီး။ 

၆။ မရတာတ် မှုတစ်ခို၏တ ိုက်ရ ိုက်ရလဒသ်ကကာင ရ်ရှ ပ ော ခနဓာက ိုယ်ဒဏ်ရာသကကာင  ် က ိုယ်ဝနပ် က်က ဖခငီ်းမ လ ွဲ၍ 

ကသလီးသမ ီးြ ာီးဖခငီ်း၊ က ိုယ်ဝနပ် က်က ဖခငီ်း၊ က ိုယ်ဝနြ် က်ခ ဖခငီ်း၊ မ ီးယပ်သသ ီးဆံိုီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

အဖခာီးက ိုယ်ဝနန် င ပ်တ်သက်သည ် အသဖခအသနမ ာီး။  

၇။ မ မ က ိုယ်က ို သတ်သသဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် သတ်သသရန ် ကက ြုီးပမ်ီးဖခငီ်း၊ ရည်ရ ယ်ခ က်ရ  ရ   မ မ က ိုယ်မ မ  

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရသစဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် (လူ  အသက်က ို ကယ်တငရ်န ် ကက ြုီးပမ်ီးမှုမ လ ွဲ၍) အနတရာယ်အဖြစ် ယူဆန ိုငသ်သာ 

အဖပြုအမူတစ်ခိုခို၊ ရူီးသ ပ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အာမခံ ာီးသသူည် အရက်၊ မီူးယစ်သဆီးဝါီး သံိုီးစ ွဲသနခ  န၊် သ ို  မဟိုတ် 

အဖခာီးသသာ မူီးယစ်သဆီးဝါီးသံိုီးစ ွဲမှု (မီူးယစ်သဆီးစ ွဲဖခငီ်းက ို ကိုသရနမ်ဟိုတ်ဘွဲ သဆီးဘက်ဆ ိုငရ်ာ 

ကက ီးကကပ်မှုသအာက်တ င ်ရ  သသာ သဆီးဝါီးမ ာီးမ လ ွဲ၍)။ 

၈။ ခရ ီးမစ စဉ်မ ကတည်ီးက အာမခ ံာီးသ ူ ခံစာီးသနရသသာ စ တ်သရာင်္ါ၊ စ ိုီးရ မ်သသာကအသဖခအသန သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်က သရာင်္ါတစ်ခိုခို။ 

၉။ အာမခ ံာီးသအူသနန င  ်သအာက်ပါလှုပ်ရ ာီးမှုမ ာီးတ ငပ်ါဝငခ်ွဲ ပါက အာမခံအတ က်အက ံြုီးမဝငပ်ါ။ 

 (က) လ ိုငစ်ငရ် စာီး ွောားပ စသ်လဆ ပ်မ ာီးအ ကောား  ပံိုမ န ်ျံ နာ်း ွောားလောပနသသာ လ ိုငစ်ငရ်သလသကကာငီ်းလ ိုငီ်း 

တစ်ခိုခိုတ င ် အ  ်ုားအခသပီးသဆာငသ်ည ်ခရ ီးသည်အဖြစ ် ခရီားသ ာီးဖခငီ်းမ လ ွဲ၍ အဖခာီးသလသကကာငီ်းဆ ိုငရ်ာ 

လှုပ်ရ ာီးမှုမ ာီး၊ 

(ခ) သြာငစ် ီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ကနီူးသလ စ ီးဖခငီ်း၊ င်္ က်စက ီးစ ီးဖခငီ်း၊ အဖမင မ်  ဒ ်ုငဗ်ငထ် ်ုားဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ခိုနဖ်ခငီ်း၊ 

အလ တ်သရငိုပ်ဖခငီ်း၊ အသကရ်ှုက ရ ယာပါဝငသ်ည ် သရသအာက်လှုပ်ရ ာီးမှုမ ာီး၊ 

(င်္) ဘနင််္  ခိုနဖ်ခငီ်း၊ မ ိုီးပ ံဒ ိုငဗ်ငထ် ိုီးဖခငီ်း၊ င်္လ ိုက်ဒါစ ီးဖခငီ်း၊ 

(ဃ) သဆာငီ်းရာသ အာီးကစာီး သ ို  မဟိုတ် Bobsleigh သ ို  မဟိုတ် Skeleton က ို အသံိုီးဖပြုဖခငီ်းန င  ် ပတ်သက်သည  ်

လှုပ်ရ ာီးမှုမ ာီး၊ 

(င) ပံိုမ နအ်ာီးဖြင  ် ကက ြုီးမ ာီးအသံိုီးဖပြု၍ သတာငတ်က်ဖခငီ်း၊ ကက ြုီးဖြင မ်ထ နီ်းထာီးဘွဲ လူလိုပ်နရံံမ ာီးသပေါ် 

တ ယ်တက်ဖခငီ်း၊  အမွဲလ ိုက်ဖခငီ်း၊ ပကျောက်ဂူတက်ပခငာ်း၊ သတာငတ်က်ဖခငီ်း၊ 

(စ) စံချ နတ်ငပ်  ြုငပ် ွဲမ ာီး၊ ပပ ြုငပ် ွဲမ ာီး၊ မာရသ န၊် triathlon (ပရကူား၊စက် ာီးစီားနငှ့်် အပပ ားပ  ြုင ်ွ )၊ ultra-marathon 

(မီတောရှည်မောရ ွန)်၊ တာတ ိုအသဖပီးပပ ြုငပ် ွဲ သ ို  မဟိုတ် မည့်် ည့်် ံ်ုစံပ င့်မ်  ်ု ါဝငယ်ှဥ်ပ  ြုငပ်ခငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် 

ပသရာ်ြက်ရ ငန်ယ် အာီးကစာီးသမာီးတစ်ဦီးအသနဖြင  ် (ထ ိုအာီးကစာီး သ ို  မဟိုတ် လှုပ်ရ ာီးမှုတ င ်

ပါဝငဖ်ခငီ်းမ  ဝငသ်င ၊ လစာ သ ို  မဟိုတ် ပံ ပ ိုီးကူည မှုရဖခငီ်း) သ ို  မဟိုတ်  သဘာလံိုီးကစာီးဖခငီ်း၊ 

(ဆ) အဖမနန်ှုနီ်း၊ အဖမင တ်က်၊ အနတရာယဖ်မင မ်ာီးသသာအာီးကစာီးမ ာီး၊ က ိုယက်ာယအာီးစ ိုက်ထိုတ်မှု၊ 

အထီူးဖပြုက ရ ယာ သ ို  မဟိုတ် အထီူးစတန  မ် ာီးပါဝငသ်ည ် ဖပငီ်းထနသ်သာအာီးကစာီးမ ာီး၊ 

(ဇ)    ပံ ညောရ ်နငှ့်် တ် က်ပ ောစူားစမ်ားပလ့်လောရှောပ ွရနခ်ရီားထက်ွပခငာ်း သ ို  မဟိုတ် တစ်န ိုငင်မံ  တစ်န ိုငင်သံ ို   

ပရယောဉ်အပ ေါ်တရောားဝငဝ်နထ်မ်ား (Crew) အပနပ င့် ် သ ာီးလာဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် န ိုငင်တံစ်န ိုငင်၏ံ

လက်နက်က ိုငတ်ပ်ြ ွဲျို့မ ာီးတ င ်တာဝနထ်မ်ီးသဆာငဖ်ခငီ်း။ 

၁၀။ အာမခ ံာီးသသူည် သရတပ်၊ စစ်တပ်၊ သလတပ်၊ အရပ်ဘက်ကာက ယ်သရီး သ ို  မဟိုတ် ရွဲတပ်ြ ွဲျို့ သ ို  မဟိုတ် 

စစ်ဆငသ်ရီးီးတ င ် ပါဝငဖ်ခငီ်း၊ ကမီ်းလ နပ်ငလ်ယ်ဖပင ် သ ို  မဟိုတ် သတတ ြုတူီးသြာ်သရီးတ င ် ပါဝငဖ်ခငီ်း၊ 

ပလပ ကောငာ်းကောကွယ်ပရား၊ သြာက်ခ ွဲသရီးပစစည်ီးမ ာီး၊ ခွဲယမ်ီးမ ီးသက ာက် သ ို  မဟိုတ် လက်နက်မ ာီးက ိုငတ် ယ်ရာတ င ်
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ပါဝငဖ်ခငီ်း၊ အမျာီး  ည်သသူယယ် ုိူ ို့ရ ာငရ်ရီးတစ်ခိုခို၏ သအာ်ပသရတာ သ ို  မဟိုတ် အမှုထမီ်းတစ်ဦီးအဖြစ် 

ခရ ီးသ ာီးဖခငီ်း။ 

၁၁။ သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသ ူ က ိုယ်တ ိုင ် သ ို  မဟိုတ် သင အ်တ က် သ ို  မဟိုတ် သင၏်က ိုယ်စာီး တစ်စံိုတစ်ဦီးမ  

ရည်ရ ယ်ခ က်ရ  ရ  ဖပြုမသူည ် ရာဇဝတ်မှု သ ို  မဟိုတ် ဥပသဒမွဲ လိုပ်ရပ်မ ာီး။ 

၁၂။ အစ ိုီးရ သ ို  မဟိုတ် သဒသဆ ိုငရ်ာ အာဏာပ ိုငတ် ို  ၏ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် စည်ီးမ ဉ်ီးမ ာီးအာီးသြာက်ြ က်ဖခငီ်း။ 

၁၃။ အာမခ ံာီးသသူည် ဖမနမ်ာန ိုငင်အံစ ိုီးရမ  ထိုတ်ဖပနထ်ာီးသသာ အမည်ပ က်စာရငီ်း သ ို  မဟိုတ် ကိုလသမင်္၏္ 

ဆံိုီးဖြတ်ခ က်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် ကိုနသ် ယ်သရီး သ ို  မဟိုတ် စ ီးပ ာီးသရီး ပ တ်ဆ ို  မှုမ ာီး၊ ဥသရာပသမင်္္၊ ယူန ိုက်တက်ကငီ်းဒမ်ီး၊ 

အသမရ ကနဖ်ပည်သထာငစ်ိုတ ို  ၏ ဥပသဒမ ာီး သ ို  မဟိုတ် စည်ီးမ ဉ်ီးမ ာီးသအာက်ရ   ပ တ်ဆ ို  အသရီးယူမှု၊ တာီးဖမစ်ခ က် 

သ ို  မဟိုတ် ကန  သ်တ်ခ က်တစ်ခိုခိုတ င ်ပါဝငသ်နဖခငီ်း။  

၁၄။ ပ ေါ်လစ၌ီ မသြာ်ဖပထာီးသသာ ဆံိုီးရှု ံီးမှုအကျ ြုား ကမ် ာီး။ 

၁၅။ စစ်ပ ွဲ၊ က  ီးသက ာ်မှု၊ ဖပည်ပရနသ်၏ူလိုပ်ရပ် သ ို  မဟိုတ် စစ်သြ ယစ်စဆ်ငသ်ရီးမ ာီး (စစ်သကကညာသည်ဖြစ်သစ 

မသကကညာသည်ဖြစ်သစ)၊ အဓ ကရိုဏီ်း၊ ဖပည်တ ငီ်းစစ်၊ သတာ်လ နသ်ရီး၊ လထူိုအံိုကကမှုဟို ယူဆန ိုငသ်သာ 

ဆူပပူ ောငာ်းကျနာ်းမှုမ ာီး၊ စစအ်ာဏာသ မ်ီးခရံဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် အလာီးတူဖြစ်ရပ်တစ်ခိုခို။ 

၁၆။ သရဒ ယ ိုသတတ  ကကညစ်ညမီ်းမှု၊ ဓာတို၊ ဇ ဝ  ်ုငရ်ော၊ ဇ ဝဓာတိုန င  ်လျှပ်စစသ်လံ ိုက်လက်နက်မ ာီး။ 

၁၇။ COVID-19 န င  ်ကီူးစက်သရာင်္ါဆ ိုငရ်ာ အကျံြုားမဝင ်ည့််အချက်မျောား 

ပ ေါ်လစပီါ Policy Schedule သ ို  မဟိုတ် အတည်ပ ြုချက် ၌ပါဝငသ်သာ အ  ်ုငာ်း ၄ - ကူားစက်ပမနပ်ရောဂါအ  ်ုအကောအကွယ် 

(COVID-19 အ ါအဝင)် န င  ်အ  ်ုငာ်း ၈ - ခရ ီးစဉ်ြ က်သ မီ်းဖခငီ်း အကာအက ယ်မ လ ွဲ၍ သအာက်ပါအခ က် ၂ ခ က်၏ 

တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သ ယ်ဝ ိုက်သသာရလဒဖ်ြစ်သစ၊  အမှနတ်ကယ်   ်ု ့်မဟ်ုတ် ထင ်ပယောငထ်ငမ်ှောားပ စ်ပ ော 

သကကာက်ရ ံ ျို့ မှု သ ို  မဟိုတ် ပခ မ်ီးသဖခာက်မှုအ ါအဝင ် သ ို  မဟိုတ်  က်နယွသ်သာ ဆံိုီးရှု ံီးမှု၊ ပ က်စ ီးမှု၊ ကိုနက် စရ တ်၊ 

ဒဏသ်င ၊ ဖပစဒ်ဏမ် ာီး -  

(က) က ိုရ ိုနာဗ ိုငီ်းရပ်စ ်(COVID-19) မ  ြုီးဗီဇပပ ောငီ်းဖခငီ်း၊ မ  ြုီးက ွဲမ ာီးသပေါ်လာဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် 

 (ခ) ကမ္ာ က နီ်းမာသရီးအြ ွဲျို့ သ ို  မဟိုတ် အစ ိုီးရအာဏာပ ိုငမ် ာီးက သကကညာထာီးသည ် ကပ်သရာင်္ါ သ ို  မဟိုတ်  

 ကီူးစက ်မန်ရရာဂါ။  

 
 

အရ  အရ  စညာ်းမျဥာ်းကန်  သတခ်ျကမ်ျာား 

(သငန် င  ်အာမခံထာီးသူမ ာီး လ ိုက်နာရမည ် ပ ေါ်လစတီစ်ခိုလံိုီးန င  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်) 

  

ပ ေါ်လစီ သ ို  မဟိုတ် အတည်ပ ြုချက်တစ်ခိုခိုတ ငပ်ါဝငသ်ည ် အသဖခအသနမ ာီးသည် ပ ေါ်လစ၏ီတစ်စ တ်တစ်ပ ိုငီ်းဖြစ်ပပ ီး 

၎ငီ်းတ ို  က ို သငလ် ိုက်နာရမည်။  

 

၁။ ကက ြုတြသ်တရိ ီးချက ်

အာမခ ံာီးသမူျာီးသည် ဆံိုီးရှု ံီးဖခငီ်း၊ ပ က်စ ီးဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် မပတာ်တဆမှုမ  ကာက ယ်ရနန် င  ်

သပ ာက်ဆံိုီးသနသသာပစစည်ီးမ ာီးက ို ဖပနလ်ည်ရယရူန ် က  ြုီးသကကာငီ်းဆ သလ ာ်သသာ အဆင မ် ာီးအာီးလံိုီးက ို 

လိုပ်သဆာငရ်မည် ဖြစ်သည်။ 
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၂။  ယဖ်ျက ်ခငီ်း 

အာမခံကာလမစတငမ်  အခ  နမ်သရ ီး ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ ံ အသကကာငီ်းကကာီးစာသပီးဖခငီ်းဖြင  ် ပ ေါ်လစကီ ို ပယ်ြ က်န ိုငသ်ည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပယ်ြ က်ခအဖြစ် ပရ မ ယံတနြ် ိုီးမ  က ပ် ၅၀၀၀ နှုတ်ထာီးသသာ ဖပနအ်မ်ီးသင က ို သငပ် နလ်ည်ရရှ မည်။ 

ကျွန််ု ်တ ်ု ့် က်မှ  ျက်  မ်ား ါက  ရီမီယံတန ် ်ုားအပ ည့်အ်ဝက ်ု ပ နလ်ည်အမာ်းပ ား ါမည်။ 

 

၃။  အာမခံသကတ်မ်ီးတိီုး ခငီ်း 

အသာွားအမ နခ်ရီားစဥ်ပ ေါ်လစသီည် မူလအာမခံကာလကိုနဆ်ံိုီးခ  နမ်  သနာက်ထပ် ရက်သပါငီ်း ၃၀ အထ  တစက်က မ် ော 

သက်တမ်ီးတ ိုီးန ိုငသ်ည်။ အာမခ ံာီးသသူည် သက်တမ်ီးတ ိုီးရနအ်တွက ် မလူအာမခကံာလမကိုနဆ်ံိုီးမီ ကျွန် ်ုတ ို  ထ ံ

အနည်ီးဆံိုီး အလိုပ်လိုပ်ရက် ၃ ရက ်ကက ြုတငအ်ပ ကောငာ်း ကောားရပါမည်။  

 

၄။ စည်ားမျဥ်ားကန်  သတခ်ျကမ်ျာားန ငို့အ်ည ပဆာြရွ်က ်ခငီ်း 

သငန် င အ်ာမခ ံာီးသမူျာီးသည် ဤပ ေါ်လစ၏ီ အသဖခအသနအာီးလံိုီးက ို လ ်ုက်နောထ နီ်းသ မီ်းထာီးပပ ီး အဆ ိုဖပြုလ ောပါ 

ပ ောဖ်ပခ က်မ ာီးန င  ်သဖြ  ်ုချက်မ ာီးသည် မ နက်နမ်ှုရ  မ သာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤပ ေါ်လစအီရ ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုမ ာီး 

က ို သပီးအ ်ပါမည်။ 

 

၅။  ဥ ပဒအရခန  ်အ ်ထာားပသာတရာားဝြက် ယုစ်ာားလယှ ်

ဤပ ေါ်လစ၏ီ စည်ီးမ ဉ်ီးစည်ီးကမ်ီးမ ာီး၊ အကျံြုားမဝင ်ည့််အချက်မျောားန င  ်ကန်  သတခ်ျကမ်ျာားသည် သင ်  သ ို  မဟိုတ် 

အာမခ ံာီးသ၏ူ ဥ ပဒအရခန ့်အ် ်ထောားပ ော တရောားဝငက် ိုယ်စာီးလ ယ်မ ာီးက ်ုလည်ီး အကျ ြုားသကပ်ရောက်ပစမည် 

ဖြစ်သည်။ 

 

၆။  တညူ ရသာအကာအက ယ ်

အောမခံထောား တူစ်ဦား ည် ခရီားစဉ်တစ်ခ်ုတည်ားအတွက် ကျွန််ု ်တ ်ု ့်ပရောငာ်းချပ ော ခရီား ွောားအောမခံတစ်ခ်ုထက်  ်ု၍ 

ဝယ်ယူထောား ါက၊ ပ ေါ်လစတီစ်ခ်ုမှ အပမင့် ်ံ်ုားအကျ ြုားခံစောားခွင့်က် ်ု ော ပ ားပ ောင ်ါမည်။ 

 

၇။ အ ခာီးအာမခံကမုပဏ  သို ို့မဟတု ်အရငီ်းအ မစမ်ျာီး မံ  ရတာငီ်း ိမုှုမျာီး 

ဤပ ေါ်လစအီရ ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုတစ်ခိုဖြစ်သပေါ်လာပပ ီး တူည သသာဆံိုီးရှုီံးမှု၊ ပ က်စ ီးမှု၊ ကိုနက် စရ တ ်သ ို  မဟိုတ် 

တာဝနရ်ှ မှုက ို အဖခာီးအရငီ်းအဖမစ်မ ာီး မီ  ထပ်မံသတာငီ်းဆ ိုန ိုငသ်ည ်အခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သအာက်ပါအတ ိုငီ်း 

သပီးသဆာငပ်ါမည်-  

 

(က) တူည သသာဆံိုီးရှု ံီးမှုသည် အဖခာီးအာမခံတစမ်ျ ြုားမျ ြုားဖြင  ်အက ံြုီးဝငပ်ါက၊ မသတာ်တဆထ ခ ်ုက်သသဆံိုီးဖခငီ်းနငှ့် ်

ထောဝစဥ်မ နစ်ွမာ်းပ စ်ပခငာ်း ခံစာီးခ င မ် ာီးမ လ ွဲ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပလျော်ပ ကား၏အခ  ြုီးက သဝစိုက ိုသာ 

သပီးအ ်ပါမည်။ 

(ခ) အောမခံအကောအကွယ်မှလွ ၍ တူညီပ ော ံ်ုားရှု ံားမှု ည် အပခောားရငာ်းပမစ်မျောားပ င့် ်အကျံြုားဝင ်ါက၊ ဤပ ေါ်လစ၏ီ 

အက  ြုီးခံစာီးခ င က်န  သ်တ်ခ က်အထ  သငဖ်ပနမ်ရန ိုငသ်ည လ်က်က နသ်င က ိုသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  သပီးသခ ပါမည်။  

 

၈။ လွှမ်ားမ ုားသည ်ဥ ပဒ 
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ဤအာမခံပ ေါ်လစသီည် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံည်  ဥပသဒမ ာီးဖြင  ် လ မ်ားမ ်ုား ါသည်။ အဖငငီ်းပ ာီးမှုတစ်စံိုတစ်ရာ ဖြစ်သပေါ်လာ 

ပါက ဖမနမ်ာန ိုငင်တံရာီးရံိုီးမ ာီးတွင ်သဖြရ ငီ်းသပီးမည် ဖြစသ်ည်။ 

 

၉။ ရင ရ ကီး 

ပ ောဖ်ပထာီးသည ်သင ပမာဏအာီးလံိုီးသည် ဖမနမ်ာက ပ်သင  ဖြစ်သည်။ 

 

ရလျာရ် ကီးရတာငီ်းခမံှု ိငုရ်ာအရ ခအရနမျာီး 

(ပ ေါ်လစီတစ်ခိုလံိုီးက ်ု သကပ်ရောက်သည်) 

  

ဤပ ေါ်လစအီရ ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုမ ာီးက ို သပီးအ ်ရနအ်တ က၊် သငသ်ည် သအာက်ပါအသဖခအသနမ ာီးနငှ့်် က ်ုက်ညီ 

ရပါမည်။ 

 
 

၁။ ပလျာပ်ကကားအပကကာြာ်းကကာားမခြာ်း 

ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှု၊ နာမကျန်ီးမှု သ ို  မဟိုတ် ဖြစ်ရပ်တစ်ခိုခိုသကကာင  ် ဤပ ေါ်လစီ ါ ပလျော်ပ ကားပ စ်န ်ုငသ်သာ ဆံိုီးရှုီံးမှု 

သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးမှုတစ်ခိုခိုက ို သတ ျို့ ရ  သည ်အခါ သငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ၂၄ နောရီအပရားပ ေါ် ်ုနာ်းလ ်ုငာ်း ၀၁-၂၃၀ ၇၀၀၀ 

သ ို  မဟိုတ် ၀၉ ၉၅၀၀ ၇၇၀၀၀ သ ို   ဆက်သ ယရ်ပါမည်။  သင ်သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသ ူတစ်ဦီးဦီးအသပေါ် စာချွနသ်တာ်၊ 

ဆင သ်ခေါ်စာ သ ို  မဟိုတ် တရာီးစ ွဲ  ်ုဖခငီ်းအသကကာငီ်း သ ရ  ပါက ကျွန်ိုပ်တ ို  အာီးအ  ပ ားရမည်ပ စ်ပပ ီး ပလျော်ပ ကား 

ပတောငာ်းခံမှုန င  ်သကဆ် ိုငသ်ည ်စာ သ ို  မဟိုတ် စာရ ကစ်ာတမ်ီးတ ိုငီ်းက ို ခ က်ခ ငီ်းသပီးပ ို  ရပါမည်။  

 

၂။ ရလျာရ် ကီးရ ီးရာ၌လ ်ု ံီုးလ ်ုနည်ီး 

သငန် င  ်အာမခ ံာီးသ ူသ ို  မဟိုတ် သင အ်တ က် သဆာငရ် က်သပီးသည ်ပိုင်္္ ြုလ ်သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသအူသနန င  ်- 

 

(က) ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ခ င ဖ်ပြုခ က်စာမရ  ဘွဲ မည်သည ်ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုက ိုမဆ ို ည  နှု ငီ်းဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနခ်ံဖခငီ်း 

သ ို  မဟိုတ် ဖငငီ်းဆ ိုဖခငီ်းမဖပြုရပါ။ 

(ခ) စံိုစမ်ီးစစ်သဆီးသမူ ာီး၊ ဆံိုီးရှုီံးမှုည  နှု ငီ်းသူမ ာီးကွဲ သ ို  သသာ ကျွန်ိုပ်တ ို  ခန  အ်ပ်ထာီးသသာ က ိုယ်စာီးလ ယ်မ ာီးန င  ် 

အဖပည ်အဝပူီးသပါငီ်းသဆာငရ် က်ရမည်။ 

(င်္) ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခန  အ်ပ်ထာီးသသာ က ိုယ်စာီးလ ယ်မ ာီး  ီ ်ု ့် လ ိုအပ်သသာ သဆီးဘက်ဆ ိုငရ်ာ 

အစ ရငခ်ံစာမ ာီး၊ လက်မ တ်မ ာီး၊ အခ က်အလက်မ ာီးန င  ် အသထာက်အထာီးမ ာီး က ို သင စ်ရ တ်ဖြင  ်

သပီး  ်ု ့်ရမည်။ 

(ဃ) သင ပ်လျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုသည် ခနဓာက ိုယထ် ခ ်ုက်ဒဏ်ရာရရှ မှု သ ို  မဟိုတ် နာမကျန်ီးမှုအတွက်ဖြစ်ပါက၊ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  သဆီးစစခ် က်အာီးသတာငီ်းခံန ိုငပ်ပ ီး သဆီးစစ်ခအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  သပီးသဆာငပ်ါမည်။ 

အာမခ ံာီးသတူစ်ဦီး သသဆံိုီးသ ာီးပါက ကျွန်ိုပ်တ ို  ဘက်မ  ရငခ် ွဲစစ်သဆီးမှုရလဒအ်ာီး သတာငီ်းဆ ိုန ိုငပ်ပ ီး 

ရငခ် ွဲစစ်သဆီးခအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  သပီးသဆာငပ်ါမည်။ 

   

၃။ ရ ျာက ်ံီုး ခငီ်း 
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အာမခ ံာီးသသူည် မရတာတ် မှုတစ်ခိုသကကာင  ် သပ ာက်ဆံိုီးသ ာီးခွဲ ပ ော်လည်ား အာမခ ံာီးသလူ ိုက်ပါသ ာီးသသာ 

ပငလ်ယ်ကီူးသသဘဂာ၊ သလယာဉ် သ ို  မဟိုတ် ရထာီး ည် အလံိုီးစံိုပ က်စ ီးသ ာီးဖခငီ်းမရ  ပါက ၎ငီ်း သသဆံိုီးသ ာီးသည်ဟို 

ကျွန်ိုပ်တ ို  မယူဆပါ။ အာမခ ံာီးသလူ ိုက်ပါသ ာီးသသာ  ငလ်ယ်ကူား ပ ဘော၊ ရထောား   ်ု ့်မဟ်ုတ် ပလယောဉ် ည် 

အလံ်ုားစံ်ု ျက်စီား ွောား ါက အာမခ ံာီးသ၏ူသသဆံိုီးမှုသည် တရာီးဝငသ်သဆံိုီးမှုဖြစ်သကကာငီ်း သက်သသခံလက်မ တ်ဖြင  ်

ဖြစ်သစ၊ မရတာတ် မှုတစ်ခိုဖြစ်ပ ာီးပပ ီးသနာက် ၎ငီ်းတ ို  သသဆံိုီးသည်ဟို ယူဆရသကကာငီ်း တရောားရံ်ုားအမ န ့်ပ် င့် ်အတည်ပ ြု 

ထောားရမည်။ 

 

 ၄။ ကျွန် ်ုတို ို့ရလျာ်ရ ကီးရ ီးမညို့် ုဂိ္ လ ်

အာမခ ံာီးသ ူ သကရ်  ထငရ် ာီးရ  လျှင ် အာမခ ံာီးသထူ ံ ပလျော်ပ ကားမ ာီးအာီး သပီးသဆာငပ်ါမည်။ အာမခ ံာီးသ ူ

သသဆံိုီးသ ာီးပါက - 

 

(က) အ  ်ုပ ြုလ ောတွငပ် ည့််ထောားပ ော အာမခံထာီးသူ၏ အက  ြုီးခံစာီးခ င ရ်ရှ သ ူသ ို  မဟိုတ် 

(ခ) အောမခံလ်ု ်ငနာ်းလ်ု ်က ်ုငခွ်င့်ဥ် ပဒ ၁၂ ( ) အရ အကျ ြုားခံစောားခွင့်ရ်ှ  ူမျောား။ 

 

ဖပနအ်မီ်းသင  သ ို  မဟိုတ် သပီးသဆာငရ်မည ် သ ို  မဟိုတ် သသဘာတူည ထာီးသည ် ဆံိုီးရှုီံးမှုမ ာီး သ ို  မဟိုတ်  

ကိုနက် စရ တ်မ ာီးအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို   က သအာက်ပါပိုင္်္ ြုလတ်စ်ဦီးဦီးက ်ု သပီးအ ်ပါမည်- 

 

(က) ကိုနက် စရ တ် သ ို  မဟိုတ် ပ ားပလျော်ရန ်တာဝနရ်  သသာ ပ ေါ်လစီ  ုြရှ်ြ ်သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသ၊ူ 

(ခ) ကူညီပထောက် ံ့်ပ ားရန ်ကျွန််ု ်တ ်ု ့် ခန ့်အ် ်ထောားပ ော က်ုမပဏ ီ  ်ု ့်မဟ်ုတ် ၎ငာ်းတ ်ု ့်၏ တရောားဝငက် ်ုယ်စောားလှယ် 

  ်ု ့်မဟ်ုတ် ကျွန််ု ်တ ်ု ့်   ်ု ့်မဟ်ုတ် ကျွန််ု ်တ ်ု ့်ခန ့်အ် ်ထောားပ ော က်ုမပဏမီှ အောမခံချက်ပ ားထောား ည့် ်

ကျနာ်းမောပရားပစောင့်ပ်ရှောက်မှုပ ား ူ ( င့်ပ်လျေ်ာပ ော)၊ သ ို  မဟိုတ် 

(င်္) အ  ်ုငာ်း ၉ - က ်ုယ်ပရားက ်ုယ်တောပ ားပလျောရ်န ် တောဝနရ်ှ မှုအရ ပ ေါ်လစီ  ုြရှ်ြ ် သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသမှူ 

သလ ာ်သကကီးသပီးသဆာငရ်မည  ် ပိုင်္္ ြုလ ် သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီး။ အကယ်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အထက်သြာ်ဖပပါ 

အခ က်န င အ်ည  ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုက ို သပီးသဆာငပ်ါက၊ သက်ဆ ိုငရ်ာ အာမခ ံာီးသအူတ က ်

ဤပ ေါ်လစအီရ ကျွန်ိုပ်တ ို  တ င ်သနာက်ထပ်ဥပသဒဆ ိုငရ်ာတာဝန ်ရ  သတာ မည်မဟိုတ်ပါ။ 

   

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အထက်သြာ်ဖပပါအချက်မျောားန င အ်ည  ပလျော် ပ ကားသပီးသခ မှုက ို ဖပြုလိုပ်ပပ ီးသည်န င  ် သက်ဆ ိုငရ်ာ 

အာမခံထာီးသအူတ က ်ဤပ ေါ်လစီအရ သနာက်ထပ်ဥပသဒဆ ိုငရ်ာတာဝနဝ်တတ ရာီးမ ာီး ရ  သတာ မည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

၅။ သငို့န်ာမည်အပနမြြ် အရရီးယ ူခငီ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သင အ်ပနပ င့်် သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသ၏ူအမည်ဖြင  ် မည်သည ်ဥပသဒသကကာငီ်းအရ 

အသရီးယူသဆာငရ် က်မှုက ိုမဆ ို ခိုခံကာက ယ်သဖြရ ငီ်းန ိုငပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငအ်က  ြုီးအတ က် 

ပ ေါ်လစ ီါ မည်သည ်ပလျောပ် ကားသပီးသခ မှုက ိုမဆ ို ဖပနလ်ည်ရယူန ိုငပ်ပ ီး ၎ငီ်းက ို သင ် သ ို  မဟိုတ် အာမခ ံာီးသ၏ူ 

အမည်ဖြင  ် လိုပ်သဆာငန် ိုငပ်ါသည်။ သငန် င  ် အာမခ ံာီးသမူျာီးသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုအပ်မည ် အခ က်အလက်မ ာီးန င  ်

အကူအည အာီးလံိုီးက ို သပီးရမည်ဖြစ်သည်။ ဤရည်ရ ယ်ခ က်မ ာီးအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် မည်သည ် တရောားပရား  ်ုငရ်ော 

က်ုနက်ျစရ တ်က ်ုမဆ ို က ခံပါမည်။  
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၆။ ကျွန် ်ုတို ို့အခ ငို့အ်ရရီး  

ဤပ ေါ်လစ၏ီ က ်ုယ်ပရားက ်ုယ်တောပ ားပလျောရ်နတ်ောဝနရ်ှ မှု အ  ်ုငာ်းသအာကရ်   ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် 

ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုပ စ်စဥ်မ ာီး ဖြစ်ပ ာီးပပ ီးသနာက် မည် ည့််အချ နတ်ွငမ်  ်ု သင အ်ာီး ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှု၏ 

ပမာဏအဖပည ်အဝ (သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အသနန င  ်ပလျောပ် ကားပတောငာ်းခံမှုအာီး သဖပလည်သစန ိုငသ်ည ် သသီးငယ်သသာ 

ပမာဏ) သပီးသခ န ိုငသ်ည်။ ထ ို  သနာက်  ်ုငာ်းတွင ် မည်သည ်ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခမံှု၊ တရာီးရငဆ် ိုငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

တရာီးစ ွဲမှုမ ာီးက ိုမဆ ို က ိုငတ် ယ်သဖြရ ငီ်းရန ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ တာဝနမ်ရ  ပါ။ ကျွန််ု ်တ ်ု ့် က်မှ ပ ောငရွ်က်ချက်   ်ု ့်မဟ်ုတ် 

လ်ု ်ပ ောငရ်န ်  ျက်ကွက်ပခငာ်းဟ်ု ယူ စွ ်စွ မှုပ ကောင့် ် င ်  ်ု ့်မဟ်ုတ် အောမခံထောား ူတစ်ဦားဦား၌ ပ စ်ပ ေါ်လောပ ော 

 ျက်စီား ံ်ုားရှုာံးမှု၊  ံ်ုားရှုာံးမှု   ်ု ့်မဟ်ုတ် တောဝနခံ်မှုအတွက် စွ ်စွ ချက်၊ တရောားရင ် ်ုငမ်ှု   ်ု ့်မဟ်ုတ် တရောားစွ မှုမျောားနငှ့် ်

စ ်လျဉ်ား၍ ကျွန််ု ်တ ်ု ့်၌ တောဝနရ်ှ မည်မဟ်ုတ် ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တာဝနရ်ှ မှု ပပ ီး ံ်ုားပ ီားသည ်သနာက်တ င ်

သင အ်သံိုီးစရ တ်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် မည်သူ၏ကိုနက် စရ တက် ိုမ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ တာဝနရ်ှ မည် မဟိုတ်ပါ။    

  

၇။ အနညုာတခံုရုံား ဖငို့ ်ပမြရှြာ်း ခငီ်း  

ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုတစ်ခိုသပီးသဆာငရ်န ် တရာီးဝငတ်ာဝနရ်  မရ   သ ို  မဟိုတ် ဤပ ေါ်လစအီရ သပီးသဆာငရ်မည ် 

ပမာဏန င  ် ပတသ်က၍် အဖငငီ်းပ ာီးမှုတစ်စံိုတစ်ရာဖြစ်သပေါ်ပါက  ထမဦားစွော ပစ့်စ ်ည  ြုနှု ငာ်းပခငာ်းပ င့် ် ပပ ရှငာ်းရမည် 

ပ စ်ပ ီား၊ ပပ ရှငာ်း၍မပပ လည်မှ ော ၎ငီ်းအာီး အန်ုညောတစီရင ်ံ်ုားပ တ်ပခငာ်းဥ ပဒ (၂၀၁၆)၊ တည်  ဥ ပဒ၊ 

နည်ားဥ ပဒမျောားနငှ့်အ်ညီ အန်ုညောတခံိုရံ်ုားဖြင  ် ဆံိုီးဖြတ်မည်။ အဖခာီးမည်သည  ် ပ ောငရွ်က်မှုမျှ မပ ြုလ်ု ်မ ၊ 

အန်ုညောတခံိုရံ်ုားဖြင  ် မပ စ်မပနပပ ရှငာ်းဆံိုီးဖြတ်မှု ဖပြုလိုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ အကယ၍် ကျွန်ိုပ်တ ို  အသနန င  ် ပလျော်ပ ကား 

ပတောငာ်းခံမှုတစ်ခိုအတ က ် တရာီးဝငတ်ာဝန ် ရ  သည်ဟို သငသ်တာငီ်းဆ ိုသည ်သန  မ  ၁၂ လအတ ငီ်း အန်ုညောတခံိုရံ်ုားန င  ်

သဖြရ ငီ်းရန ် ကမီ်းလ မ်ီးမှုက ို သငလ်က်မခံပါက သငသ်ည် ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုက ်ု စွန ့်လ် တ်လ ိုက်ပပ ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယူဆပါမည်။  

 

၈။ ဥ ရဒအရပဆာြရွ်ကရ်န် အချိန်ကန ို့်သတခ်ျက ်

အန်ုညောတခံိုရံ်ုားပ င့် ် ပပ ရငှာ်းဆံိုီးဖြတ်ပပ ီးသနာက် သငသ်ည် ၁၂ လအတ ငီ်း ဥပသဒအရပ ောငရွ်ကမ်ှု မဖပြုလိုပ်ပါက 

ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှုအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  တ င ်တရာီးဝငတ်ာဝနရ်  ပတော့်မည် မဟိုတပ်ါ။  

 

၉။ မ ာီးယ ငီ်းရသာ သို ို့မဟတု ်ချ ျဲ့ကာီးရ  ာ ိမုှုမျာီး 

သင ် သ ို  မဟိုတ် သင အ်တ က်လိုပ်သဆာငသ်နသ ူ တစ်ဦီးဦီးသည် ဤပ ေါ်လစအီရ မရ ိုီးသာီးသသာ သ ို  မဟိုတ် 

မည်သည ်နည်ီးဖြင မ်ဆ ို ခ ွဲျို့ကာီးသဖပာဆ ိုတ ိုငက်ကာီးမှုဖပြုလိုပ်ပါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခမံှုက ို 

သပီးအ ်မည်မဟိုတ်သည အ်ဖပင ် ဤပ ေါ်လစပီါ အကာအက ယ်အာီးလံိုီးက ို ခ က်ခ ငီ်းအဆံိုီးသတ်ပါမည်။ ထ ်ု ့်အပ င ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ဤအသကကာငီ်းက ို ရ ထတံ ိုငက်ကာီးန ိုငသ်ည်။  

 

၁၀။ ပလျာပ်ကကားပတာြာ်းခံမှုအတ က ်အရ ာကအ် ာီးမျာီး ံို့ ုိီးရ ီး ခငီ်း 

အာမခ ံာီးသသူည် ထ ခ ိုက်ဒဏ်ရာရမှု၊ မရတာတ် မှု၊ ဆံိုီးရှုီံးမှု သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ ီးမှုမ ာီး ဖြစပ် ေါ်ပပ ီးသနာက် ရက်သပါငီ်း 

၃၀ အတ ငီ်း ကမုပဏ ထ ံစာဖြင အ်သကကာငီ်းကကာီးရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ ဤအသ သပီးစောတ င ်မူရငီ်းသင သတာငီ်းခံလ ာမ ာီးန င  ်

သဖပစာမ ာီးအပါအဝင ်ဖြစ်စဉ်၏အသသီးစ တ်အခ က်အလကမ် ာီးအဖပင ်ကိုသမှု၊ သရာင်္ါရ ာသြ သတ ျို့ ရ  မှုက ို အက ဉ်ီးခ ြုပ် 
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သြာ်ဖပထာီးသသာ  ရာဝန်၏အစ ရငခ်ံစာ၊  ရာဝန်မ ဆံိုီးဖြတ်သည ် မသနစ် မ်ီးဖြစ်သည ်ရက်စ ွဲန င  ်ကိုသမှုကိုနက် စရ တ် 

အက ဉ်ီးခ ြုပ်၊ သဆီးဝါီးမ ာီးန င  ်ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာီး အောားလံ်ုားက ိုလည်ီးထည ်သ ငီ်းသြာ်ဖပရမည်။ 

 

 သအာက်ပါအတ ိုငီ်း လ ိုအပ်သသာစာရ က်စာတမ်ီးမ ာီး တင ်ွငာ်းရမည်- 

၁။ ပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခံမှု အမ  ြုီးအစာီးအာီးလံိုီးအတ က ်

(က) ပ ည့််စံ်ုစွောဖြည ်စ က်ထာီးသသာ မူရငီ်းပလျော်ပ ကားပတောငာ်းခလံ ော 

(ခ) န ိုငင်သံာီးစ စစ်သရီးကတ်/န ိုငင်ကံူီးလက်မ တ် မ တတ   

(င်္) Policy Schedule သ ို  မဟိုတ် အာမခံလက်မ တ ်မူရငာ်း 

(ဃ) သလသကကာငီ်း/ဘတ်စ/်ရထာီး စသည ် သယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ရီးလက်မ တ် 

(င) Boarding pass သ ို  မဟိုတ် ထ က်ခ ာမည ်ရက်န င  ် ဖပနလ်ာမည ရ်က်က ို သြာ်ဖပထောားသသာ 

တံဆ ပ်တံိုီးပါ ည့်် န ိုငင်ကံူီးလက်မ တ်မ တတ   သ ို  မဟိုတ် လက်မ တ်မ တတ   

 

၂။ အ  ်ုငာ်း ၁ - မပတေ်ာတ ထ ခ ်ုက်ပ  ံ်ုားပခငာ်းနငှ့်် ထောဝစဥ်မ နစ်ွမ်ားပ စ်ပခငာ်းအတ က ်

(က) သက်ဆ ိုငရ်ာ သဆီးမ တ်တမီ်းမ ာီး/ ကိုသသည ဆ်ရာဝနထ်မံ  ပ ားရံ်ု ငာ်းပ ားမှတ်တမာ်းအန စ်ခ ြုပ် 

(ခ) သသစာရငီ်းလက်မ တ်မူရငီ်း 

 

၃။ အ  ်ုငာ်း ၂ - သဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တအ်တ က ်

(က) ဆရာဝနထ်မံ ရသသာ သကဆ် ိုငရ်ာသဆီးမ တ်တမီ်းမ ာီး/ ပ ားရံ်ု ငာ်း ပ ားမတှ်တမ်ား အန စ်ခ ြုပ် 

အာီးလံိုီး။ 

(ခ) သဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်စောရငာ်းန င  ်သဖပစာမူရငီ်းမျောား။ 

  

၄။ အ  ်ုငာ်း ၃ - ရ်ု ်ကကငာ်းပ နလ်ည် ယ်ယူပခငာ်းအတ က် 

(က) သဖမဖမ ြုပ်သပင်္ဂြုလ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် မ ီးသပင်္ဂြုလ်ဖခငီ်း သ ို  မဟိုတ် ရ်ု ်ကကငာ်းဖပနလ်ည်သယ်ယစူရ တ်အတ က် 

သတာငီ်းဆ ိုထာီးသသာ အမ နတ်ကယ်ကိုနက် စရ တ်မ ာီး၏ မူရငီ်းသဖပစာမ ာီး။ 

  

၅။ အ  ်ုငာ်း ၄ - ကာူးစကပ်မနပ်ရောဂါအ  ်ုအကောအကွယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် အတ က် 

(က) ဆရာဝနထ်မံ ရသသာ သကဆ် ိုငရ်ာ သဆီးမ တတ်မ်ီးမ ာီး/ ပ ားရံ်ု ငာ်းပ ားမှတ်တမ်ား အန စ်ခ ြုပ် 

အာီးလံိုီး။ 

(ခ) သဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်စောရငာ်းန င  ်သဖပစာမူရငီ်းမ ာီး။ 

  

၆။ အ  ်ုငာ်း ၅ - ခရာီးပ ောငအ် တ်ပနေှာင့််ပနာှး ကန် ့် ကောပခငာ်းအတ က် 

(က) Carrier/ သလသကကာငီ်းလ ိုငီ်းမ  အ တ်ကကန  က်ကာမှု၏ အသကကာငီ်းရငီ်းနငှ့် ် ကကာခ  နက် ်ု ပ ော်ပ ထောားပ ော 

ပထောက်ခံစော သ ို  မဟိုတ် အ တ်ဖပနသ်ပီးသည ် အသ အမ တဖ်ပြုလ ာစလစ်က ို စာဖြင အ်တည်ဖပြုခ က်။  
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၇။ အ  ်ုငာ်း ၆ - ခရာီးပ ောငအ် တ်ပ ျောက် ံ်ုား/ ျက်စာီးပခငာ်းအတ က် 

(က) ပလျော်ပ ကားသတာငီ်းခံထာီးသည ်အရာအာီးလံိုီးအတ က ် မရူငီ်းသဖပစာ/အာမခံကတ်မ ာီး။ သဖပစာမ ာီး 

မရရ  န ိုငပ်ါက၊ ဝယ်ယူသည ်သန  စ ွဲ၊ သနရာန င  ် ကိုနက် စရ တ်မ ာီးန င အ်တူ ပစစည်ီးမ ာီး၏ အသသီးစ တ ်

သြာ်ဖပခ က်။ 

(ခ) သပ ာက်ဆံိုီးသည ်သနရာရ   ရွဲစခနီ်းတ င ်တ ိုငက်ကာီးထာီးသည မ် တ်တမ်ီး။ 

(င်္) ဆံိုီးရှုီံးမှုအတ က် ၎ငီ်းတ ို  ၏တာဝနယူ်မှုက ို အသ အမ တဖ်ပြုသည ်တာဝနရ်   ည့််အ ွ ျို့အစည်ား (Carrier ၊ 

သယ်ယူပ ို  သဆာငသ်ရီး သ ို  မဟိုတ် ဟ ိုတယ)် မ  သရီးသာီးထာီးသသာ အဖြစအ်ပ က် အစ ရငခ်ံစာ။ 

(ဃ) အ တ/်ပစစည်ီးမ ာီး၏ ပ က်စ ီးသနသသာ အသဖခအသနအာီး သက်သသဖပသနသည ် ဓာတ်ပံိုမ တ်တမ်ီး။  

 

၈။ အ  ်ုငာ်း ၇ - ပလယောဥ်ချ နပ်နေှာင့််ပနာှး ကန် ့် ကောပခငာ်းအတ က် 

(က)  က်  ်ုငရ်ောသလသကကာငီ်းလ ိုငီ်းမ  သန ာင သ်န ီးရသည ် အသကကာငီ်းရငီ်းန င  ် ကကာဖမင ခ်  နတ် ို  က ိုစာဖြင  ်

သြာ်ဖပထာီးသသာ အတည်ဖပြုခ က်။ 

 

၉။ အ  ်ုငာ်း ၈ - ခရ ီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်းအတ က်  

(က) ဖပနအ်မီ်းသင ပမာဏ သ ို  မဟိုတ် ြ က်သ မီ်းဖခငီ်းဆ ိုငရ်ာ ပကောက်ခံသင မ ာီးအတ က် ခရ ီးသ ာီး 

က ိုယ်စာီးလ ယ် / Carrier / ဟ ိုတယ ်မ  စာဖြင အ်တည်ဖပြုခ က်။ 

(ခ) ဟ ်ုတယ၊် တည်ားခ ်ုရောပနရောမှ အတည်ပ ြုစော/ ခရ ီးစရ တ် စရံ ပငလွက်ခံသဖပစာ။ 

(င်္) သတာ်စပ်မှုအသထာက်အထာီး (လ ိုအပ်ပါက)။ 

(ဃ) ခရီားသ ာီးရန ် မသင သ်လ ာ်သကကာငီ်း သရာင်္ါရ ာသြ သတ ျို့ ရ  ခ က်က ို အသ အမ တ်ဖပြုထာီးသသာ 

သဆီးဘက်ဆ ိုငရ်ာအစ ရငခ်ံစာ/မ တ်စိုမ ာီး (လ ိုအပ်ပါက)။ 

 

၁၀။ အ  ်ုငာ်း ၉ - က ်ုယ်ပရားက ်ုယ်တောပ ားပလျော်ရန ်တောဝနရ်ှ မှုမ ာီးအတ က ်

အာမခ ံာီးသသူည် KBZMS ၏ ကက ြုတငခ် င ဖ်ပြုခ က် သ ို  မဟိုတ် ခ င ဖ်ပြုခ က်စာမရ  ဘွဲ တတ ယအ ွ ျို့အစည်ားက ်ု 

ပ ားပလျေ်ာရနတ်ောဝနရ်ှ မှုနငှ့် ် က်စ ်ပ ော မည် ည့်် ခံဝနခ် က်၊ ကမ်ီးလ မ်ီးခ က်၊ ကတ ကဝတ်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် 

သပီးသခ မှုမ ာီး ဖပြုလိုပ်ဖခငီ်းမဖပြုရပါ။ ဤအခ က်က ို လ ိုက်နာရန ် ပ က်က က်ပါက ပလျော်ပ ကားသတာငီ်းခံမှုက ို 

ဖငငီ်းပယ်ဖခငီ်းခရံန ိုငသ်ည်။ တတ ယအ ွ ျို့အစည်ားမ ာီးထမံ  သပီးပ ို  လာသသာစာမ ာီးအာီး ပ နလ်ည်တံို  ဖပနဖ်ခငီ်း 

မဖပြုဘွဲ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ ံ ခ က်ဖခငီ်းသပီးပ ို  ပါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အသကကာငီ်းကကာီးပပ ီးသနာက်၊ သက်ဆ ိုငရ်ာတရာီးဝင ်

စာရ က်စာတမီ်းမ ာီးအာီးလံိုီးက ို အာမခ ံာီးသမူ  သပီးရပါမည်။ 

(က) ပလျော်ပ ကားသတာငီ်းခံမှုန င စ်ပ်လ ဉ်ီး၍ ဖပငပ်အြ ွဲျို့အစည်ီးထမံ  လက်ခရံရ  သည ် သတာငီ်းဆ ိုစာ 

သ ို  မဟိုတ် စာရ က်စာတမီ်းမ ာီး။ 

(ခ) ဖပငပ်ပိုင်္္ ြုလ ်သ ို  မဟိုတ် အြ ွဲျို့အစည်ီးပ ိုင ်ပ က်စ ီးသ ာီးသသာ ပစစည်ီးမ ာီး၏ ဓာတ်ပံိုမ ာီး။ 
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မ တ်ခ က်- အထက်သြာ်ဖပပါ အခ က်မ ာီးအဖပင၊် ပလျော်ပ ကားသတာငီ်းခံမှုက စစ၏ သသဘာသဘာဝသပေါ်မူတည်၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

သနာက်ထပ်အခ က်အလက်မ ာီး သ ို  မဟိုတ် စာရ က်စာတမ်ီးမ ာီးက ို သတာငီ်းဆ ိုန ိုငပ်ပ ီး အာမခ ံာီးသသူည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ထပ်မံသတာငီ်းဆ ိုမှုက ို တင ်ငွာ်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 
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 အကျ ြုားခံစာားခွြ် ဇယာား 

 

KBZMS Travel Protect - Travel Insurance 
 

 

No. Type Benefits Sliver Package Gold Package Platinum Package  

၁ 

အပပခခံအ

ကောအကွယ ်

မပတော်တ ထ ခ ်ုက်ပ  ံ်ုားပခငာ်း

နငှ့်် ထောဝစဥ်မ နစွ်မ်ားပ စ်ပခငာ်း 

Up to MMK 
10,000,000 

Up to MMK 
30,000,000 

Up to MMK 
50,000,000 

 

၂ 

သဆီးကိုသမှုကိုနက် စရ တ်မ ာီး Up to MMK 
50,000,000 

Up to MMK 
100,000,000 

Up to MMK 
150,000,000 

 

အပရားပ ေါ်ပဆားဘကဆ် ြုရ်ာပရွှွှေ့ပမ ာြာ်းမှုသည် တစ်ပယာက်လျှြ ်မမန်မာပြကွျ ် ၅၀၀၀၀၀ 

ထကမ်  ုရ ါ။ 
 

၃ ရ်ု ်ကကငာ်းပ နလ်ည် ယ်ယပူခငာ်း Up to MMK 
10,000,000 

Up to MMK 
30,000,000 

Up to MMK 
50,000,000 

 

၄ 
အ  ်ုအကောအ

ကွယ် ၁ 

ကူားစက်ပမနပ်ရောဂါအ  ်ုအကောအ

ကွယ် (COVID-19 အ ါအဝင)် 
Same as Benefit No. 2  

၅ 
အ  ်ုအကောအ

ကွယ် ၂ 

ခရီားပ ောငအ် တ်ပနေှာင့််ပနာှး ကန် ့်

 ကောပခငာ်း 

Up to MMK 
300,000 

Up to MMK 
400,000 

Up to MMK 
500,000 

 

၆ 
အ  ်ုအကောအ

ကွယ် ၃ 

ခရီားပ ောငအ် တ်ပ ျောက် ံ်ုား/ 

 ျက်စီားပခငာ်း 

Up to MMK 
1,000,000 

Up to MMK 
1,500,000 

Up to MMK 
2,000,000 

 

၇ 
အ  ်ုအကောအ

ကွယ် ၄ 

ပလယောဥ်ချ နပ်နေှာင့််ပနာှး ကန် ့် ကော

ပခငာ်း 

Up to MMK 
1,000,000 

Up to MMK 
1,500,000 

Up to MMK 
2,000,000 

 

၈ 
အ  ်ုအကောအ

ကွယ် ၅ 
ခရ ီးစဉ်ြ က်သ မ်ီးဖခငီ်း Up to MMK 

1,000,000 
Up to MMK 
1,500,000 

Up to MMK 
2,000,000 

 

၉ 
အ  ်ုအကောအ

ကွယ် ၆ 

က ်ုယ်ပရားက ်ုယ်တောပ ားပလျောရ်န ်

တောဝနရ်ှ မှု 

Up to MMK 100,000,000 
(deductible - MMK 2,500,000) 

 

 


